GLOBALA MALEN

For hdllbar utveckling

Virldens ledare har férbundit sig till 17 globala mal f6r att uppna fyra fantastiska saker till ar
2030:

o avskaffa extrem fattigdom
e minska ojimlikheter i virlden
e 16sa klimatkrisen

e frimja fred och rittvisa

Genom de Globala mélen for hallbar utveckling kan det hir uppnis. I alla linder. Fér alla

minniskor.

Du behévs for att malen ska bli verklighet!

Lar dig mer och ta reda pé vad du kan gora for att #BliMéalmedveten pd www.globalamalen.se

Affischserien har tagits fram av FN:s utvecklingsprogram (UNDP) med stod av Svenska
Postkodstiftelsen

1. INGEN FATTIGDOM

Ingen manniska ska leva i fattigdom.
Tips!

e Engagera dig!
Engagera dig i en organisation eller férening som sprider kunskap om orsakerna bakom
fattigdom eller som olika sitt arbetar med insatser for att minska fattigdom i virlden.

e Fa mer kunskap!
Visste du att fattigdomen i virlden har mer dn halverats sedan 1990? Desto mer kunskap
vi fir och kan sprida om fattigdomsbekimpningen, desto stérre édr chanserna att malet
uppnas.

e Stod insamlingar!
St6d insamlingar f6r minniskor som har det svért. Bidra med det du kan, nigot hemifrin
som du inte vill ha lingre. Ga ihop med andra fran din skola eller klass och gor en

gemensam insamling.



2. INGEN HUNGER

Ingen ska lida av hunger eller ga till sangs hungrig. Alla ska ha tillgang till
naringsrik mat.

Tips!

e Lir dig att laga mat!
Genom att lira dig att laga mat kan du se till att du sjilv (och kanske folk runt omkring
dig) far i sig god, niringsrik och hilsosam mat.

e Sling inte bort mat!
Om du har fruke eller ndgon annan mat som du inte vill 4ta, sling den inte! Ge den
istillet till nigon som behdver den.

o Spela Free Rice varje dag!
En enkel sak du kan gora for att motverka hunger ir att spela FN:s fragespel Free Rice.

Nir du svarar ritt pd en friga skinks 10 riskorn till en familj som beh6ver mat.

3. GOD HALSA OCH VALBEFINNANDE

Sakerstalla halsa och valbefinnande for alla. Varje barn ska uppleva sin
femte fodelsedag.

Tips!

e Var hilsosam!
Bérja med dig sjilv. Genom rora pé dig och dta nyttigt si 6kar du dina chanser att leva
lingre och undvika sjukdomar.

® Vaccinera dig!
Se till att du blir och 4r vaccinerad. Det dr en enkel sak du kan gora for att se till att du
haller dig friskare. Att du 4r vaccinerad 4r ocksd bra f6r samhillet i stort.

o Gor ett studiebesok pa ett sjukhus!
Visa intresse for studiebesok eller var med och anordna ett studiebesok pa ett sjukhus for
din klass for att fa bittre koll pa hur arbetet pa ett sjukhus gar dill.

4. GOD UTBILDNING FOR ALLA

Alla ska fa tillgang till en bra utbildning. Alla ska ha mojligheten att lara sig
lasa och skriva.

Tips!

e Lir dig engelska — eller lir ut engelska!
Att tala bra engelska ir en jittebra kunskap att ha i var virld. Om du kinner att du skulle



behova lira dig lite bittre engelska, plugga lite mer. Om du redan ér bra, hjilpa andra att
lira sig.

e Donera gamla bécker!
Ett enkelt sdtt att 6ka kunskap hos en annan minniska ir att skiinka gamla bocker. Kolla
med alla i din klass de har bocker som de vill skdnka till ndgra som behéver dem.

e Oka kunskapen om Globala malen!
Férindring borjar med kunskap. Genom att fler ménniskor far kunskap om hallbar

utveckling sd kan fler vara med och gora virlden bittre.

5. JAMSTALLDHET

Alla kvinnor och man, flickor och pojkar har lika rattigheter och méjligheter.
Tips!

e Viga prata ut!
Om du upplever att du eller nigon annan utsitts for trakasserier eller krinkande
behandling, viga beritta om hindelsen for nagon du kinner tillit for.

e Visa ditt st6d!
Endast 22 % av virldens parlamentariker ar kvinnor. Visa stod och std bakom de som
foresprakar lika mojligheter f6r kvinnor och min.

e Fi mer kunskap!
Visste du att kvinnors inkomst ir i snitt 10-30% ligre in mins for samma arbete. Oka

din kinnedom om jimstélldhet och sprid sedan din kunskap vidare till andra.

6. RENT VATTEN OCH SANITET FOR ALLA

Sakerstdlla att alla manniskor har tillgang till rent vatten och méjligheter att
skota sin hygien.

Tips!

e Ta korta duschar!
Att ta en dusch pa 5 minuter sparar odndligt mycket vatten jimfort med ett bad. Forsok
ocksa att inte duscha for linge for att inte slosa med vatten.

e Skolj inte tallrikar fore diskmaskinen!
Skolj inte dina tallrikar. Om du anvinder diskmaskin, sluta skélja dina tallrikar innan du
stoppar in dem i maskinen.

o Lis pa!
Oka din kunskap om vatten genom att lisa pa om dmnet. Det kommer gora att du far

bittre kunskap om vattens betydelse fér oss minniskor och planeten.



7. HALLBAR ENERGI FOR ALLA

Alla ska ha tillgang till hallbar energi. Anvandningen av férnybar energi ska
Oka.

Tips!

e Slésa mindre el!
Kolla vad elrikningen ligger péa idag. Utmana sedan dig sjilv och din familj med att

forsoka sinka elrikningen genom att slosa mindre el.

e Anvind lock nir du lagar mat!
Om du har lock till kastrullen nir du kokar upp vatten anvinder du 75 % mindre energi.

Forsok att inte anvinda mer vatten 4n nédvindigt. Att rena vatten kriver energi.

o Effektiv elektricitet i skolan!
Prata med en ldrare eller rektorn om att skolan inte bor slosa elektricitet. Slack lampor

och hall en lagom temperatur, di sparar skolan bade pengar och energi.

8. ANSTANDIGA ARBETSVILLKOR OCH EKONOMISK TILLVAXT

Trygga arbetsvillkor fér alla kvinnor och maén, inklusive ungdomar och
funktionsvarierade.

Tips!
e Var nyfiken!

Lis om hur arbetsforhillanden ser ut for minniskor runt om i virlden. Var kommer dina
kldder ifrin och hur ser arbetsvillkoren ut dar?

e Besok en arbetsplats!
Friga dina forildrar eller nigon annan vuxen om du far hinga med till jobbet nigon dag.

Da far du ldra dig mer om hur en arbetsplats ser ut och fungerar.

e Handla rittvist!
Undvik handla frin butiker och féretag som du vet anvinder barnarbete eller behandlar

sina anstillda orittvist.

9. HALLBAR INDUSTRI, INNOVATIONER OCH INFRASTRUKTUR

Industrier och féretag ska vara hallbara och bidra till valfungerande
samhallen.
Tips!

o Sling inte, skiink bort!
Att vi uppgraderar vara tekniska prylar ar vanligt, men ofta s funkar de gamla

fortfarande. Skink bort de prylar du inte anvinder lingre, eller se till att de dteranvinds.



¢ Anvind din teknikkunskap!
Ar du intresserad av teknik? Anvind dina kunskaper till att hjilpa andra som inte ir lika
bra pé teknik. Teknik och nya idéer 4r nyckeln till att vi ska uppna de Globala malen!

e Sprid information!
En halv miljard minniskor pé jorden har inte tillgang till grundliggande
kommunikationsméjligheter. Skink dina gamla mobiltelefoner och uppmuntra andra att

gora det ocksa.

10. MINSKAD OJAMLIKHET

Alla manniskor ska ha samma rattigheter, oavsett alder, kon,
funktionsvariation, etnicitet, religion eller ekonomi.

Tips!

e Ta stillning mot mobbing!
Rapportera personer som du tycker beter sig oschysst pa nitet, skolgarden, i klassrummet
eller ndgon annanstans.

e Fa bittre koll pa olika religioner och kulturer!
Férdomar mot olika grupper av minniskor bygger ofta pa okunskap. Lir dig mer! Ett
hing med dina kompisar dir ni dter, tittar film och lyssnar pa musik frin en annan
kultur.

e Respektera och inkludera andra!
Lar dig att respektera minniskor som kanske gor saker pa ett annat sitt an du. Agera
inkluderande och se till att alla fir majlighet atc uttrycka sin rost.

11. HALLBARA STADER OCH SAMHALLEN

Samhallen, allmanna platser, bostader och transporter ska vara sakra och
tillgangliga for alla.

Tips!
e Oka beredskapen!

Uppmana ditt samhille till att ldra sig mer om vad man ska gora i hindelse av en
naturkatastrof.

o Lika tillgdng for alla!
Ar offentliga platser och kollektivtrafiken tillginglig och siker for alla i ditt samhille? Om
inte, skriv till lokala politiker och uppmirksamma dem om problemet.

e Atervinn allt du kan!
Nir du dtervinner papper, plast, glas, aluminium och annat kan ditt gamla skrip fa nya

anvindningsomriden. Hallbar sophantering férbittrar miljon i ditt ndromrade.



12. HALLBAR KONSUMTION OCH PRODUKTION

Minska mangden avfall genom att dteranvanda och atervinna mer.
Tips!

e Sting av!
Slick ljuset och sting av alla elprylar nir du inte anvinder dem.

e Sling inte mat!
Visste du att mellan 20-50 % av all mat vi koper slings? Planera matinképen med din

familj och kop inte mat i onédan.

e Borja Killsortera!
Varje svensk slinger ungefir 500 kg soppor om aret. Genom att killsortera kan vi

dteranvinda ravaror och spara pa jordens resurser.

13. BEKAMPA KLIMATFORANDRINGARNA

Minska utslappen och manniskors negativa paverkan pa klimatet.
Tips!
e Undvik att dka bil!

Minska antalet bilresor genom att forsoka saméka med andra kompisar till skolan,
triningarna och kalasen. Cykla, gi eller anvind kollektivtrafiken mer.

e Sprid kunskap!
Sprid kunskap om klimatférindringarna i skolan och hemma sa fler kan lira sig mer om
hur vi kan bekimpa dem.

e Mindre kott!
Utsldpp fran boskap star for 14.5% av alla vixthusgaser. Genom att 4ta mindre ktt

minskar vi ockséd utslippen.

14. HAV OCH MARINA RESURSER

Bevara hav och sjoar, stoppa féroreningarna och skydda fiskebestanden.
Tips!

e Hijilp dll!
Om du befinner dig vid kusten, ta ansvar och hjilp till att plocka upp skrip som annars

kan hamna i havet.

e Agera medvetet!
En stor del av det avfall vi producerar pa land hamnar till slut i havet. Agera medvetet och

striva mot att minska pa ditt avfall, atervinn och ateranvind.



e Ateranvind plastpasar!
Plast i haven hotar liv bade i och i nirheten av haven. Ateranvind dina plastpésar eller ta

med en egen for att bara hem dina varor.

15. EKOSYSTEM OCH BIOLOGISK MANGFALD

Skydda skogar, berg, vaxter och djur och inte sl6sa med naturens resurser.
Tips!
e Stoppa illegal handel!

Kop inte produkter som har tagits fram genom olaglig vildmarkshandel och som hotar att
utrota djurarter.

e Tahand om naturen!
Det tar ungefir 20-25 ér for ett tuggummi att brytas ned av naturen. Sling inte skrip pa

marken utan anvind alltid en papperskorg.

e Undvik att skriva ut papper!

Nir du ska skriva ut nagot, fundera en extra ging pa om det verkligen behdvs. Kanske

kan du skriva ner det pa datorn eller i mobilen istillet?

16. FREDLIGA OCH INKLUDERANDE SAMHALLEN

Skapa rattvisa och trygga samhallen, fria fran krig och vald.
Tips!

o Hall koll pa dina rittigheter!
Ga ihop med ett ging kompisar och lds pa om era medborgerliga rittigheter och
skyldigheter. Om ni upplever att era rittigheter krinks, sig ifrin!

e Gor din rost hord!
Ta tillvara pé din ritt att rosta. Tillsammans kan vi kriva fredliga, demokratiska och
rittvisa samhillen dir alla respekteras.

e Se till att din skola ir inkluderande!
Behandlar din skola alla pé ett rittvist sitt? Om inte, lyft de problem som finns och vad

som behover forbattras med klasskompisar, ldrare eller rektor.

17. GENOMFORANDE OCH PARTNERSKAP
Starka globala samarbeten for att tillsammans uppna héllbar utveckling.
Tips!

e Hall koll pa nyheterna!
Genom att halla koll pa nyheterna fir du ocksa koll pa vad som hinder i virlden och i din



nirhet. Det gor att du kan fatta kloka beslut och engagera dig i fragor som ir viktiga for
dig.

Samarbeta med andra!

Ingen kan gora allt, men alla kan gora négot. Tillsammans 4r det ldttare att skapa
forindring, si samarbeta med andra.

Lir kiinna minniskor!
Prata och lir kinna minniskor som du méter i din vardag. Genom att lira kiinna

varandra skapar ni en tryggare och sikrare miljo.





