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Vagledning till
undervisningsformerna i LTH:s
timplan

LTH:s ledning och tjdnstemain far ibland frdgor kring hur aktiviteterna
i timplanen (Féreldsning, Ovning och sa vidare) kan tolkas och vad de

anvénds till.

Denna vigledning &r ett forsok att svara pa vanliga fragor och ge
nagra tips och rdd med hinsyn till de av LG GU faststéllda riktlinjerna
STYR 2026/1734 (nedan kallad Riktlinjerna). Tolkningen &r forstas
inte en exakt vetenskap och blir till viss del intuitiv och beroende av
lokala traditioner. Denna végledning utgoér en forsta version och
kommer forhoppningsvis att ersittas med dynamiskt material pa
LTH:s webbplats.

Syfte med att ange undervisningsform

Syftet med att ange kursens undervisningsformer i timplanen ar att ge

de studerande en tydlig bild av hur kursen ska genomforas.

Vagledning kring nagra av kategorierna
undervisningsformer i timplan

Nedan ges négra rad kring hur man kan tinka for att klassificera
undervisningstid 1 de olika kategorierna, utéver den information som

finns 1 Riktlinjerna.
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Grinserna mellan de olika formerna r till viss del flytande och
intuitiv. Ténk pé att malet med timangivelserna &r att de, tillsammans
med Gvriga texter 1 kursplanen, skall ge de studerande en réttvisande
bild av hur kursen genomfors. Ofta finns en gemensam kulturell
forstaelse av hur undervisningen bedrivs inom en institution eller ett

program att falla tillbaka pa.

(F) Forelasning

Foreldsningens syfte dr vanligen att beskriva kursens huvudsakliga
amnesinnehall, presentera nytt material eller guida studenten genom

kursmaterialet fore eller efter dennes sjilvstudier.
Foreldsningen kidnnetecknas typiskt av undervisning i helklass.
Foreldsningar skapar sillan artefakter som ger lararen efterarbete.

Foreldsningar dr lararledda, men kan ocksa ha studentaktiverande

inslag, sdsom exempelvis bikupor, sma uppgifter och reflektion.

Foreldsningskategorin rymmer ocksa andra lararledda
undervisningsformer i helklass, sdsom caseundervisning,

quizsessioner och efterldsningssessioner i flippad undervisning.

Griinsdragning mot Ovning kan forslagsvis baseras pa om
undervisningens syfte dr att presentera innehéll (F) eller bearbeta
presenterat inneh&ll (O), och, for kurser med ménga deltagare, om
undervisningen sker i helklass (F) eller i grupp (O). Se vidare under
FAQ nedan.

(O) Ovning

Vid évningar finns nirvarande undervisande personal. Ovningens
syfte ar ofta att ge studenten mgjlighet att bearbeta, arbeta med och
reflektera 6ver kursens innehall. Ibland anvinds dvningar for att
studenterna ska arbeta med och utveckla material (berdkningar,
simuleringar, analyser och sa vidare) som kan leda till exempelvis

examinerande rapport.
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Pé stora kurser kdnnetecknas 6vningen av praktiska skil ofta av att

undervisningen sker i mindre grupper dn helklass.

Det finns en stor midngd undervisningsformer som skulle kunna
bendmnas som &vning, s som riaknestugor, seminarier,
grupphandledning, presentationsdvningar, feedbacksessioner, case-
ovningar, PBL-sessioner, workshops, undervisning i verkstadsteknik,

gestaltande 6vningar, exkursioner och sé vidare.

Grénsdragning mot laboration kan goras exempelvis utifran
gruppstorlek, produktion av artefakter, eller behov av efterarbete. Har

rader sannolikt varierande praxis. Se vidare under FAQ nedan.

(L) Laboration

Laborationen kidnnetecknas typiskt av att det genomfors ett praktiskt
arbete i mindre grupp och att det behdvs ndgon form av utrustning.
Dessa grupper ér ofta mindre dn 6vningsgrupperna. Vanligen
produceras nagon form av artefakt, som kemisk produkt, modell,
konstverk, datorprogram och s vidare. Ofta forekommer bade for-
och efterarbete for studenterna i form av exempelvis riskbeddmningar,

kamratbedomning, dataanalys och rapportering.

(H) Handledd projekttid

En kurs behover inte vara en renodlad projektkurs (med
kurskostnadsklassificeringen PROJ) for att handledningstid ska kunna
forekomma. Aven andra kurser kan ha projekt som kriver
handledning. Tiden for handledning ska alltid anges per student, och
avslgjar inte hur mycket tid lararen ldgger ner 1 samband med varje
handledningstillfille.

Exempel: Studenter arbetar i projekt i grupper av fem. Varje grupp har
fyra handledningstillfdllen p4 30 minuter vardera. Den handledda
projekttiden som bor anges 1 kursplanen dr da 2 timmar. All 6vrig tid

varje student forvintas lagga pa projektet riknas som Sjdlvstudietid.
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(S) Sjalvstudietid

Sjalvstudietiden den tid normalstudenten sjilv forvantas spendera pa
att, pa olika sétt, bearbeta kursens material. Sjalvstudietid ar inte
lararledd men kan i1 undantagsfall vara schemalagd. Det kan finnas
skél att redovisa sjélvstandigt arbete 1 exempelvis verkstdder som
Laboration eller Handledd projekttid snarare @n Sjélvstudietid om
kursansvarig anser att det dr lampligt for att ge en réttvis bild av

kursens upplidgg och pedagogiska tanke.

Inspelat material

Vid LTH ar forekomst av inspelat material inte framst ett sitt att spara
pa ldrartid utan verktyg for att effektivisera och forbittra
undervisningen genom att den ldrarledda tiden kan anvéndas till

aktiviteter som béttre gynnar ett gott ldrande.

Forhallande till examination och
schemalaggning

Enligt Riktlinjerna ska det under Prestationsbedémning i kursplan
framga om nagot eller flera av momenten i timplanen bidrar till
examination eller dr obligatoriska. Hér foljer nadgra exempel pa

formuleringar att inspireras av:

“For godkdnt betyg krdvs ndrvaro och godkdnda rapporter pd

kursens samtliga laborationer”.

"For godkdnt betyg krdivs aktivt deltagande vid fyra av kursens fem
seminarietillfdllen. ” (Observera att om man har detta krav behdver

man sdkerstilla ett rattssdkert sitt att kontrollera nérvaro.).

"For godkdnt betyg krdvs att studenten forbereder och ger adekvat
kritik pd en annan students artefakt vid dtminstone tre av kursens

gemensamma kritikseminarier”.

Sadana formuleringar ska, enligt Riktlinjerna, atfoljas av en tydlig
schemaldggning som dr kidnd for studenterna i god tid innan kursstart,

lampligen redan under LTH:s ordinarie schemaldggningsperioder.
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Manga kurser tillimpar av praktiska skal platshéllare eller olika
varianter av ramtider (ibland kallat “blockschema’) for obligatoriska
moment. Detaljerad schemaldggning sker sedan vid kursstart eller
ibland dynamiskt under kursens gang. I dessa fall &r det viktigt att
studenterna ges tydlig information om hur schemalédggningen gar till
och att varje student i sa god tid som mojligt far kinnedom om nér

dennes obligatoriska moment ska genomforas.
Tva olika exempel pé anvindning av platshéllare och blockschema:

e Platshallare for obligatoriska moment innebér att man
schemalédgger att moment X genomfors av grupp Y vid tiden Z.
Med detta upplégg kan en student forsta att om den hamnar 1
grupp Y sa kommer den att ha moment X vid tiden Z.
Gruppindelning X gors sedan snarast mojligt efter kursstart.

e Inom vissa d&mnen och omraden kan det, pa grund av praktiska
skil eller kursens pedagogiska tanke, vara svart att anvénda
ovanstaende typ av platshéllare. D4 anvénds ibland ramtider:
”Under perioden Z kommer moment X att genomforas”. Om
ramtider tillampas dr det viktigt att studenterna informeras om
upplégg och forvantningar kring arbetsinsats 1 sa pass god tid
att de har mgjlighet att planera sin tid. Detta kan exempelvis
goras pa kursens 6ppna webbplats eller Canvasyta.
Kursansvarig behdver ocksé sikerstélla att uppldagget fungerar
med kursens Ovriga undervisningsaktiviteter, parallellkurs
samt bokning och schemalidggning av den infrastruktur som

behovs.

Eftersom begreppet “omexamination” har viss juridisk betydelse for
exempelvis hantering av disciplindrenden och franvaro (se
Rattighetslistan och Réttssdker examination), kan det finnas skal att

fundera om och i sa fall hur omexamination ska beskrivas i kursplan,

sarskilt da kontinuerlig examination anvénds.
Haér f6ljer nagra exempel pa formuleringar att inspireras av:

“Resultaten av inldmningsuppgifterna kan vid behov, pa ldrarnas

’

begdran, kompletteras med muntliga prov.’

Vagledning till LoT


https://www.lu.se/studera/livet-som-student/rattigheter-och-ansvar-som-student/rattighetslistan-lunds-universitets-studenter
https://www.uka.se/download/18.16cf0f8c1849df46622152/1669103146069/Vagledning-2020-01-16-rattssaker-examination.pdf

Sida 6 av 8

“"Omexamination av kursens halvtidsskrivning eller
inldmningsuppgifter sker vid behov genom skriftligt eller muntligt

prov.”

"Vid franvaro frdn det obligatoriska studiebesdket ges en sdrskild

uppgift som skall redovisas muntligt.”

FAQ

Vad gor jag om ovanstiende inte riktigt ricker for att beskriva
kursens uppligg?

Det gar bra att ge en utforligare beskrivning 1 de dvergripande falten
Prestationsbedomning, Innehdll eller Ovrigt i kursplanen. For varje
modul har man dessutom falten Prestationsbedomning, Modulen
omfattar och Ovrigt. Om exempelvis Ovningar #r konstnirliga
gestaltningssessioner som dessutom bidrar till examinationen ska detta

beskrivas 1 kursplanen, lampligen under Prestationsbedomning.
Hur forhéller sig seminarium till 6vning och foreldsning?

Seminarier ar en vanlig undervisningsform pa LTH. Men vad ett
seminarium dr kan variera mycket mellan olika undervisningsmiljoer.
Rekommendation att se seminarium som (F) om det sker i helklass

och som (O) om det sker i mindre grupper.

Kan timplanen anvindas for att ge PLED adekvat underlag for
faststillande av kurskostnadsfaktor?

Det dr svart eftersom timplanen ska ge studenternas perspektiv av
kursens genomforande, inte ldrarens. Det innebér att timplanen inte
nddviandigtvis sdger sdrskilt mycket om vilken faktisk arbetstid som
larare 1agger pa kursen. For att forstd det behdver man ha ytterligare
kunskap, som exempelvis gruppstorlekar, forberedelsetid,
examinationens utformning och sa vidare. Det &r mojligt att i
fritextrutorna i kursens utbudsdata i Proplan ange om det finns
sarskilda faktorer att ta hdnsyn till (sdsom exempelvis regelbunden
omarbetning av case eller onlinematerial, omfattande réttning av

inldmningsuppgifter eller feedback, omfattande anvéindning och
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moderering av diskussionsgrupper, extraordinirt larartat
undervisning). Det dr &ven mdjligt att muntligt kommunicera med
PLED. Se Principer for LTH:s klassificering av kurskostnader (STYR
2024/2057).

I ovrigt forutsitts att institutionerna har kloka interna
fordelningsmodeller for grundutbildningsmedel som baseras pa god

kdnnedom om vad som krivs for kursernas genomforande.
Hur kan man tinka kring onlineundervisning?

Manga ldrare har uppliagg med frikostiga diskussionsgrupper,
onlinemdten och andra typer av onlineundervisning som kan vara
mycket bra bade for studenter och ldrare. Hir far sunt fornuft rada.

Négra exempel:

e Aktivt hanterade undervisningspass dér studenterna
kommunicerar med ldraren 1 exempelvis chatgrupper eller i
videométen skulle kunna klassas som Ovningstid.

e Den tid studenterna anvéinder for att stélla fragor till lararen i

diskussionsforum klassas ldmpligen som Sjélvstudietid.

e Onlineméten for handledning kan anges som Handledd projekttid.

Ténk pé att majoriteten av undervisningen ska ske vid fysiska mdten

om inte utbildningen dr utannonserad som distansutbildning.
Hur ska man resonera kring inspelat material?

Den tid studenter lagger pa att se pa exempelvis forinspelade

foreldsningar ar Sjélvstudietid (inte Foreldsning).

Det dr inte nddvéndigt att inspelat material i sig paverkar
kurskostnadsfaktorn eller den tid ldraren lagger pa kursen. Vid
tillgang till onlinematerial kan undervisningstid pa campus anvéndas

till moment som pa annat sitt gagnar studenternas ldrande.
Var kan jag lisa mer om detta och niarliggande dmnen?

LTH:s lokala riktlinjer for lar- och tim- samt kursplanernas

utformning hittas ldttast genom lédnken Instruktioner, hjilp och regler i
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Proplan. Dér dterfinns bland annat principer for LTH:s klassificering
av kurskostnader (uppdaterad 2024, STYR 2024/2057) samt
vagledning for nivaklassificering. Det senare dr under uppdatering och
forvintas faststédllas under 2026.

UKA:s skrift Rittssiker examination (fjirde upplagan, 2020)
beskriver pa sidorna 23-25 kursplanens juridiska status.

Rittighetslistan for Lunds universitets studenter (uppdaterad 2024)

behandlar utformning av kurser i kapitlen 3, 4 och 5.

Relevant lagstiftning dr bland annat Hogskoleférordningen (1993:100)
6 kap. 14 § och 15 §.

Vagledning till LoT


https://proplan.lth.se/
https://www.uka.se/download/18.16cf0f8c1849df46622152/1669103146069/Vagledning-2020-01-16-rattssaker-examination.pdf
https://www.lu.se/studera/livet-som-student/rattigheter-och-ansvar-som-student/rattighetslistan-lunds-universitets-studenter
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskoleforordning-1993100_sfs-1993-100/

	Försättssida Vägledning undervisningsformer i LTHs timplan STYR 2026-1735
	Vägledning undervisningsformer i LTH:s timplan

	Undervisningsformer i timplan - Vägledning STYR 2026-1735
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