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Forord

Uthildningskvalitet & vad som paléang sikt kommer avgora L TH:s framtid. En
god kvalitet leder till hog kompetens, ett bra rykte och en god arbetsmilj6. Allt
dettaleder i sintur till &hnu hégre kvalitet.

Kvalitetsarbetet maste vara saval langsiktigt som standigt narvarande. Vikten av
att 1agga ner béade tid och resurser pa detta arbete & ndgot som
utbildningsndmnden har insett, vilket féranlett denna utvardering.

En av styrkorna med utvérderingen &r att den har genomférts enbart av studenter.
Det & nodvandigt att studenterna & en aktiv part i arbetet med att forma sin egen
utbildning. Studenterna ar i en unik situation som faktisk malgrupp for den
utbildning som utvérderas och & darigenom de enda som har mgjlighet att ge
detta perspektiv.

Studenterna har i utvarderingen lagt ner ett gediget arbete och darigenom lyckats
gapadjupet i att identifiera utbildningens styrkor och svagheter. Utvarderingen
lyckas ocksa pa ett grundligt sétt kartl agga vad som gor teknol ogstudenterna mer
motiverade och inspireradei sina studier.

I min roll som utbildningsnémndsordférande & min ambition att denna
utvéardering ska anvandas i namndens framtida arbete med att planera teknisk
utbildning. Min férhoppning &r &ven att det engagemang och de kunskaper som
studenterna visat prov pa och skaffat sig genom detta arbete tastill vara. Pa detta
sétt kan vi gemensamt setill att denna utvardering inte blir den endai sitt slag
utan starten pa en god tradition av aktivt kvalitetsarbete.

Ett litet steg ... mot ett stort mal!

ﬁwm/

Rune Kullberg
Ordférande, Utbildningsndmnden fér F, = och N






Att satta F i fokus

Att satta F i fokus

Idén till programutvérderingen foddes ur de otaliga diskussioner om uthildningen
som standigt fors sval i korridorer som sammantradesrum, av saval studenter
som foreldsare och om sdval kurdlitteratur som tentamensangest. Allasom
kommer i kontakt med F-sektionens medlemmar, F- och r-studenterna, har sin
egen bild av utbildningens styrkor och svagheter och av studenternas bakgrund
och framtidsplaner. Ofta bygger dessa bilder p& spekulationer. Aven om
utbildningarnas kurser utvarderas kontinuerligt finns det fa utvarderingar som kan
visa hur studenterna ser pa sin utbildning som helhet. 1993 genomfordes
utvarderingen " Bra béttre F?’ med ungefar sammainriktning som denna. Nu tio &r
senare &r det dags igen.

Konceptet for utvarderingen har varit en utvérdering av studenter for studenter. Vi
som arbetat med utvarderingen & sex studenter i &rskurs ett till tre pd F- och = -
programmen. Vi har sjélvadrivit projektet genom hela processen — frén
framtagande av enkatfragornatill analys av resultaten. N&r fragornatogs fram
utgick vi i hog grad frén vér egen erfarenhet av kvalitetsarbete inom studierddet.
Utvérderingens tema bestamdes tidigt till " motivation och inspiration”.

Under arbetets gang har vi hamtat mycket kunskap och inspiration fran tidigare
utvarderingar sdsom ” Bra béttre F?” och ” Genombrottet”, fran litteratur inom
omradet och fran personer med erfarenhet av utvarderings- och kvalitetsarbete.

Véart mal for framtiden &r att resultatet av utvarderingen ska kunna ledatill
praktiska forbéttringar av utbildningarna genom att diskussioner i ndmnder och
styrelser blir mindre spekulativa géllande studenternas &sikter. Vi hoppas ocksa att
enkéaten har fatt studenterna att §alva reflektera mer Gver sin utbildningssituation.
Ett annat mal &r att fora vidare den erfarenhet vi sjdvafétt av utvarderingsarbete
sAatt det inte ska behtva gatio & innan nasta utvardering av det hér slaget
genomfors.

Vi hoppas att du som laser det hér tar dig tid att galv sétta F i fokus!




Tack

Tack

Manga har bidragit till att gra den har utvarderingen mojlig, vi vill hér rikta ett
stort tack till dem. Utbildningsnémnden for Teknisk fysik, Teknisk matematik och
Teknisk nanovetenskap har majliggjort projektet genom att bistd med
finansiering. Utvérderingsenheten vid Lunds Universitet, speciellt Karl-Axel
Nilsson, Olof Nelsson och Lars Larsson, har hjé pt till med datainmatning och
bidragit med erfarenhet i bade stora och sméa frégor. Studievégledare Maria
SArensson och utbildningsplanerare Maija Vadzis har kontinuerligt givit stéd och
hjélp. Jan Gustavsson, Gunnar Ohlén och Jan Sternby har givit vardefulla
kommentarer vid utformningen av enkatfrégorna. Uthildningsndmndens
ordférande Rune Kullberg och utbildningsledare Ragnar Bengtsson, Daniel
Sjoberg, Gunnar Sparr och Knut Deppert har bidragit med en positiv attityd till
utvérderingen och fungerat som bollplank under arbetet. Mikael Jonsson frén

M edicine studerandes férbund och medicinprofessor Anders Borgstrém har tagit
sig tid att diskutera utvarderingssamarbete i jdmfdrande syfte. F-sektionens
studierdd har varit en inspirationskalla genom hela arbetet. Hannah Roskvist och
Leo Gumpert har hjélpt till med datainmatning. Sist men inte minst vill vi tacka
allastudenter pa F- och & -programmen som svarat pa enkéaten.

Btte Hiborn Biorn Cavlin

Pelle Ohlsson Bjorn Carlin
Maria Karlsson Mérta Hermelin
Carl-Gustav Renmarker Martin Englund
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Sammanfattning

Sammanfattning

Det spekuleras oftai hur studenterna ser pa sin utbildning. For att fa reda pavad
de egentligen tycker, gjordes varen 2003 en enkatunderstkning pa Teknisk fysik
(F) och Teknisk matematik (r). Ur de 300 svaren vaxte foljande bild fram.

En mgjoritet av studenterna har sin bakgrund i naturvetenskapligt program med
naturinriktning. Endast var tredje har sedan fortsatt direkt till LTH, isté8llet har de
flestagjort varnplikt, arbetat, studerat eller varit utomlands. Det som sedan lockat
dem till F och = & framforallt intresset for fysik och matematik samt
utbildningarnas bredd. Studenternas breda intresse uttrycker sig ocksai att ménga
under sin studietid &ven |aser kurser pa andra fakulteter.

| genomsnitt 1agger heltidsstudenterna drygt 30 timmar i veckan pa studier inom
programmet och det uppfattas som en rimlig arbetsbdrda. En intressant iakttagelse
&r att de kvinnliga studenterna ldgger ner betydligt mer tid an de manliga. | stora
drag & studenterna positivatill utbildningens upplégg, men vissa férandringar
onskas. Det som F-studenterna framforal It efterfrégar &r gastforel asningar,
diskussion och évning i muntliga presentationer. r -studenterna vill ha ngot fler
gastforel asningar och négot farre inlamningsuppgifter.

De flesta studenter & néjda med sitt uthildningsval och drygt fyrafemtedelar
skulle ha valt samma utbildning igen. Det som framforallt gor dem motiverade &r
intresset for fysik, matematik och teknik. En annan viktig motivationskalla &r
framtida mojligheter till ett intressant och varierat arbete. Den framsta
anledningen till minskad motivation &r att arbetsbel astningen kénns tung och
pressande. Manga har ocksa svart att se kursernas sammanhang och framtida
anvandningsomréden. Var tredje student har allvarligt Gvervégt att hoppa av och
Over hdlften av dessa anger hogt arbetstempo som en bidragande orsak. Att ha
Overvéagt avhopp ar vanligare bland kvinnor an bland mén.

Studenternas hélsa &r relativt god och fyra femtedel ar uppfattar sitt allménna
halsotillstdnd som bra. Dock anser sig var fjarde student ha dalig somnkvalitet.
SOmnproblem har visat sig haen koppling till studierelaterad stress.

Av de kvinnliga studenterna uppfattar var sjunde att de blivit simre behandlade pa
grund av sin konstillhorighet. En m6jlig orsak &r att kvinnorna & i minoritet bade
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Sammanfattning

bland studenter och larare. Manga kanner av generaliseringen att teknologen &r en
man.

Sammanfattningsvis & studenternai allménhet néjda med utbildningen, men
pekar ut konkreta mojligheter att forbattra den. Négra av dessa & en tydligare rod
trad i utbildningen samt mer tréning infor yrkeslivets krav pa samarbets- och
kommunikationsformaga.

12



Utvérderingen

Utvéarderingen

Denna utvardering har genomforts varen 2003. Malet har varit att fa en samlad
bild av hur studenterna pa Teknisk fysik (F) och Teknisk matematik (r) pa Lunds
tekniska hogskola upplever sin utbildning.

Utvarderingens tema har varit " motivation och inspiration”.

M etod

En enkét skickades i februari 2003 ut med post till samtliga studenter pa F- och -
programmen. Enkaten bestar av 34 frégor, bade flervalsfrégor och frégor med
Oppnatextsvar. Fragorna berér amnesomradena: Bakgrund, Utbildningens
upplagg, Motivation och inspiration samt Halsa. Nar frgorna togs fram hamtades
erfarenhet frén tidigare utvarderingar, framst ” Bra béttre F?* och ” Genombrottet”.
Négra fragor, framforallt inom omrédet Halsa, har tagits frén en
enk&tunderstkning som Medicine studerandes forbund nyligen skickat ut till
medicinstudenter. Ett huvudmal for programutvarderingen har varit att resultatet
skautmynnai konkreta kvalitetsforbéttringar. Det har tagits hansyn till dettavid
utformningen av frégorna; i forsta hand har frégor valts dar studenternas svar kan
resulterai praktiska forbéttringar.

Adresslistor till utskicket hamtades fran teknologkarens register Gver vilka som
betalt in terminsrakning hdsten 2002. Sammanlagt skickades 674 enkéter ut. |
varje kuvert fanns en enkét, ett frankerat svarskuvert samt ett foljebrev som
informerade om syftet med enkéaten. | foljebrevet angavs ocksa vilka som stod
bakom den och studenterna uppmanades att svara genom att antingen skickain
enkaten med vanlig post eller laggaden i studievégledningens brevlada
Ytterligare information om programutvérderingen spreds via studenternas
veckoblad Vecktorn samt information pa foérel dsningar. Ungefar tva veckor efter
det forsta utskicket delades en pAminnelse ut i studenternas personliga VB-fack.

Efter en genomgang av de adresslistor som anvants for utskicket drogs slutsatsen
att de inte stamde val Gverens med gruppen aktiva studenter pa utbildningen som
var mélgruppen for enkéten. En del studenter betalar av olika skal terminsrakning
dven efter att de tagit examen eller hoppat av utbildningen. Pa listornafanns dven
utlandska utbytesstudenter vid LTH samt nagot fall av studenter pa fristdende
kurser. Med dettai atanke beslutades det att fortsatta insatser for att hoja
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Utvérderingen

svarsfrekvensen skulle riktas in mot aktiva studenter pa utbildningen. Ytterligare
en paminnelse delades ut tillsammans med ett nytt exemplar av enkéten till
studenter som enligt Ladoks register var registrerade panagon kurs paF eller n
under varen 2003. Denna paminnelse delades ut i VB-facken.

Svarsfrekvens
Svarsfrekvensen for olika grupper av studenter redovisasi tabell 1. Med aktiva

studenter menas de studenter som &r registrerade pa kurser pa F- respektive r -
programmen varen 2003. Med g aktiva studenter menas de som betalt
terminsrakning till teknologkaren hdsten 2002 men inte registrerat sig pa kurser pa
F- eller m -programmen véaren 2003.

Svarsfrekvens
Aktiva studenter 58 %
Aktiva studenter, F 55 %
Aktiva studenter, nt 74 %
Ej aktiva studenter 20%

Tabell 1. Svarsfrekvensi olika grupper.

Svarsfrekvensen &r allts& hogre bland aktiva studenter, vilket kan anses vara
naturligt och 6nskvart da dei forsta hand varit malgruppen for utvarderingen. De
resultat som kommer att presenteras och de slutsatser som dras &r séledes mer
representativa for aktiva studenter an for 6vriga.

Antal inkomna svar

ol ﬁmﬂﬂﬂ | 1:

F88 F91 F92 F94 F96 F97 F98 F99 FO00 FO1 F02 Pi02 Ovriga

Diagram 1. Antal inkomna svar foérdelat pa program och inskrivningsar.
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Vilka ar studenterna?

Teknisk matematik &r ett nytt program dér de forsta studenterna togs in hdsten
2002. Det finns alltsd endast en &rskurs, © 02, dar det gér drygt 30 studenter. Den
hoga svarsfrekvensen pan & vérd att notera. Trots att det hér ror sig om en liten
grupp studenter bor resultaten vara tillforlitliga med tanke pa den héga
svarsfrekvensen.

Vilka @r studenterna?
En undersokning av studenternas bakgrund &r bade intressant i sig §alv och viktig
for att kunna gora kopplingar och se hur olika grupper upplever sin studiesituation.

Koén

Bland de som svarat pa enkaten & andelen mén 73 % pa F och 76 % pa . Detta
stammer val dverens med motsvarande siffror for aktiva studenter pa
utbildningarna som & 78 % paF och 76 % pa r. Dettainnebar att F- och &t -
programmen har en nagot hogre andel manliga studenter &n genomsnittet pALTH:s
civilingenjorsutbildningar som &r 72 %.

| utbildningsndmndens ” Kvalitetsprogram for Teknisk fysik vid LTH 2001 och
2002” &r ett av malen att andelen kvinnor bor dverstiga 35 %. Det mélet framstér i
nuléget som avlagset.

Gymnasieprogram

De flesta studenterna har |ast naturvetenskapligt program med naturvetenskaplig
inriktning, cirka en tredjedel har 18st teknisk inriktning. Endast ett mindre antal
studenter har |ast andra program och kompletterat sina studier pa Komvux.

Det kan vara viktigt att hai dtanke vid planeringen av utbildningens tekniska kurser
att storre delen av studenterna saknar de forkunskaper som fas pa gymnasiets
tekniska inriktning.

F- och = -studenter skiljer sig inte at vad géller gymnasiebakgrund.

15



Vilka &r studenterna?

Gymnasi eprogram Andel av studenterna
Naturvetenskapligt program, 61 %
naturinriktning

Naturvetenskapligt program, 28 %

teknisk inriktning

Samhaéllsvetenskapligt program 3%

Ovrigt 8 %

Tabell 2. Andel studenter fran olika gymnasieprogram.

Tidigare erfarenheter
Studenterna fick ange vad de gjort mellan gymnasiet och studiernapd LTH. Ur
svaren kan man avlasa att studenternai detta avseende utgor en heterogen grupp:

35 % har borjat pa LTH direkt efter gymnasiet
26 % har gjort varnplikt

32 % har arbetat minst en termin

21 % har tillbringat minst en termin utomlands
27 % har 1&st pa universitet eller hogskola
8% har gétt pd Komvux

Aven om en relativt stor andel gér direkt fran gymnasiet till studier pAF- och = -
programmen har en magjoritet hunnit skaffa andra erfarenheter genom exempelvis
arbete, varnplikt eller studier. Dessa erfarenheter kan sakert varaen stor tillgang da
studenten under tiden fétt arbetslivserfarenhet, forbéttrat sina sprakkunskaper eller
aterfatt studiemotivationen. Dock innebér ett eller flera & mellan gymnasiet och
LTH ofta att gymnasiekunskapernainte kénns lika farska som for kurskamrater
som inte haft ett sddant uppehall. Darfor kan en val genomtankt repetition av
gymnasiekursen under de forsta veckornapa L TH vara av stor vikt for en
betydande andel av studenterna.
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Vilka ar studenterna?

Studier vid andra fakulteter

Maénga studenter 1&ser kurser vid andra fakulteter, antingen innan de bérjar pALTH,
parallellt med L TH-studiernaeller under studieuppehdll. | tabell 3 visas andelen
studenter som tagit poang vid andra fakulteter samt medianen av antalet poéng de
tagit dar. Medianpoangen redovisasi stéllet for medel poéngen da en eller ett par
studenter kan avvika kraftigt fran snittet och snedvrida bilden.

Andel som tagit podng M edianpodng
utanfor LTH
F/ = 02 31% 20
FO1 41 % 20
FOO 39 % 35
F99 76 % 45
Fo8 59 % 35
F97 och dldre 84 % 48

Tabell 3. Andel somtagit podng utanfor LTH, samt medianen av antalet tagna
poéang for de som gjort detta.

For aldrar nas utbildningsniva

Av studenterna har 48 % tva hogskol eutbildade forddrar, 24 % en foralder som last
pa hogskola och for 28 % saknar bada foréldrarna htgskoleutbildning. |
befolkningen i stort har endast 18 % av ungdomar i motsvarande a dersgrupper
minst en féralder med hdgskol eutbildning. For hogskole- och
universitetsstuderande i genomsnitt & motsvarande siffra28 % (Kélla
Hogskoleverket).

Den sociaa snedrekryteringen till F- och r -programmen & alltsa omfattande. Det
ar vért att notera att ungdomar vars fordldrar saknar hégskoleutbildning ar betydligt
mer underrepresenterade pé utbildningarna & vad kvinnor &r.

Anledning till val

Studenterna uppmanades att ange de tre viktigaste anledningarnatill att de valt att
l&saF eller n. Av svaren kan man utl&sa att studenterna ser bade till sinaintressen
och till framtida yrkesliv nér de véljer utbildning.

PaF ar utbildningens bredd den i sarklass vanligaste anledningen till varfor
studenterna véljer utbildningen. Andra vanliga anledningarna &r foga 6verraskande
ett stort intresse for matematik eller fysik. For manga spelar aven forhoppningen att
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Vilka &r studenterna?

utbildningen skaledatill intressanta framtida arbetsuppgifter och
karridrmajligheter in nér de véljer sin utbildning.

Anledning till val
100 %
80 % ~
60 % -
40 % ~
Naid_ o
0%7 T \’_L\ ’_. \’_-\
T 3 & 2 25_8&8 .8 85
e © ¢ § § ES © 828 19
) -3 E EE § =E258&5 =
= — o c = C o
s S S §° ;7 ¥5ks
EF mPi g = g 5
8 IS

Diagram 2. De viktigaste anledningarna till att studenterna valt att |&sa Teknisk fysik
respektive Teknisk matematik.

For n -studenter & utbildningens bredd en nagot mindre viktig anledning till
utbildningsvalet. | stéllet ar ett stort intresse for matematik den i sérklass vanligaste
faktorn.

Av studenterna har 78 % angett minst en av anledningarna” stort intresse for
matematik”, " stort intresse for fysik” och " stort intresse for teknik” som skél till sitt
utbildningsval.

Stort intresse for teknik samt utbildningens prestige ar betydligt mindre vanliga
anledningar till utbildningsvalet for kvinnor an for man. | stéllet spelar
rekommendationer fran tidigare |&rare och &ldre studenter nagot storre roll for
kvinnorna.

18



Vilka ar studenterna?

Alternativ till val

Studenterna fick svara pa fragan ”Vad hade du valt for utbildning om du inte valt
din nuvarande?’. De svar som givits sprider sig 6ver en stor del av universitetets
utbildningsutbud. De vanligaste alternativa utbildningarna &r i tur ordning:

medicin (26 st)

datateknik (25 st)

maskinteknik (21 st)

fysik pa naturvetenskaplig fakultet (21 st)
elektroteknik (16 st)

industriell ekonomi (16 st)

Om uthildningarna grupperas efter amnesomréde fordel as svaren enligt diagram 3.
Amnesomrédena skatydas i vid bemérkelse, exempelvis har arkitekt- och
industridesignutbildningarnaréknatsini "konst” och ekonomiutbildningar i
"samhalIsvetenskap”, alt for att fa en |attoverskadlig bild av studenternas intressen.

antal studenter

Intresseomraden

140
120 1
100 +
80 -
60 -
40 -
20 A

-
-
|

T
4+
0
c
o
v4

Ovrigt ]

teknik
natur-
vetenskap
medicin
och vard

samhalls-
vetenskap

humaniora j

Diagram 3. Studenternas svar pa fragan " Vilken utbildning hade du valt om du inte valt
din nuvarande?” Utbildningarna har grupperats efter &mnesomrade.

Aven om de flesta uppgivit utbildningar som ligger relativt néra F och nt, har en
betydande del uppgivit utbildningar som leder till yrken som skiljer sig kraftigt fran
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Vilka &r studenterna?

dessa sdsom psykolog, musikl&rare, sjukgymnast och polis. Detta visar att
utbildningarna attraherar ett brett spektrum av studenter.

Sammanfattning

- Enmajoritet av studenterna har l&st naturvetenskapligt program med
naturvetenskaplig inriktning.

- Endast en tredjedel av studenterna borjar pA LTH direkt efter gymnasiet.

- Ungefar halften frén de hogre arskurserna har 1ast kurser pa andra
fakulteter.

- Studenter varsforddrar saknar htgskoleutbildningen &r kraftigt
underrepresenterade p& utbildningarna.

- Devanligaste anledningarnatill att studenternavéljer F- och « -
programmen & intresse for fysik eller matematik samt utbildningens
bredd.

20



Utbildningens upplégg

Utbildningens upplagg

Studenternafick i enkaten géra en bedémning av hur tidsférdelningen mellan
olika undervisningsmoment borde forandras. | allménhet efterfrégades mer av
nastan allatyper av undervisning.

Medelvarden tidsfordelning, F-programmet

gastforelasningar
diskussion [
muntlig presentation |
projekt/grupparbeten T
seminarier [
skriftlig presentation \
ovningar \
datorévningar \
inlamningsuppgifter \
laborationer \
forelasningar \
sjalvstudier \

1 2 3 4 5

Diagram 4. Medelvarden av svar pa fragan " Hur upplever du tidsfordelningen pa
programmet?” 1=alldeles for lite, 3=lagom, 5= alldeles fér mycket.
Det kan ses som ett sundhetstecken att studenterna vill [gga mer tid pasin
utbildning. Det kan dock &ven ses som ett problem i det fall studenternainte
upplever att de far tillracklig hjdlp for att tillgodogora sig de kunskaper som Kravs.
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F-programmet
Vad géllde vissa undervisningsmoment var efterfrégan storre an for de 6vriga:

Gastforel ésningar

Diskussion kring de &mnen man | aser
Muntlig presentation

Projekt och grupparbeten

De fyravanligaste dnskeméalen kan delasin i tva olika grupper. Gastforel asningar
och diskussion kan ses som olika sétt att f& &mnena mer intressanta och fa upp
motivationen for studierna. Muntlig presentation samt projekt och grupparbete ger
fardigheter som &r viktiga att skaffa sig for ett framtida yrkesliv.

Efterfrégan av att |agga mer tid pa att gora utbildningen intressant och anpassa
den efter vilka kunskaper som krévsi yrkeslivet & &ven nagot som framgér tydligt
av textsvaren.

"F-programmet borde fokusera mindre pa teknisk kunskap och mer
pa att forbereda en for yrkessituationen. Fokusera mer pa ledarskap,
kommunikation och grupparbete.”

"Mer muntlig presentation. Lagg in en kurs i retorik i borjan! Fler
gastforelasningar med fardiga tekniska fysiker sa att man fattar vad
man kommer bli.”

Vidare kunde konstateras att ju hdgre upp i arskurserna studenten befinner sig
desto mer efterfrégar hon moment med muntlig presentation, projekt och
grupparbeten.
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Medelvarden muntlig presentation, F
alldeles
for lite -
*
*
nagot * .
for lite M
- *
Iagom T T T T T T T T T T
FO02 FO1 FOO F99 F98 F97 F96 F95 F94 F93 F92

Diagram 5. Medelvarden av hur efterfragad muntlig presentation &r i olika &rskurser pa
F. Sudenten har fatt beddma pa en femgradig skala hur hon tycker tidsfordelningen av
muntlig presentation pa programmet &r. 1=alldeles for lite, 3=lagom, 5=alldeles for
mycket.
Sjalvstudier & det enda moment studenterna tycker det finns for mycket av,
forelasningar ligger pa gransen till for mycket. Mycket nojt kan F-programmet
vara med méangden laborationer. Genomgaende for alla drskurser, kon och
bakgrunder &r att studenternatycker det & lagom mycket av detta
undervisningsmoment.

7 -programmet och skillnader mellan programmen

| alménhet &r = -studenterna néjdare med tidsfordel ningen én vad F-studenterna
ar. Skillnaderna & mycket tydliga, framforallt ndr man jamfér med gamla F-
programmet. Detta kan bero pa att © -programmet har genomfort ett antal dtgarder
for att |agga mer tid pajust de delar som efterfragas pa F. Till exempel har flera
uppskattade gastforel asningar genomforts pa ett antal « -aftnar. Studenterna har
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ocksa givits mdjlighet till diskussion och grupparbete, framst i kursen matematisk
modellering.

Medelvarden tidsfordelning, Pi-programmet

gastforeléasningar
diskussion

muntlig presentation
projekt/grupparbeten
seminarier

skriftlig presentation
Ovningar
datorévningar
inlamningsuppgifter
laborationer
forelédsningar
sjalvstudier

1 2 3 4 5

Diagram 6. Medelvarden av svar pa fragan ” Hur upplever du tidsférdelningen pa
programmet?” 1=alldelesfor lite, 3=lagom, 5=alldeles for mycket.

Tydligast skillnad i studenternas efterfrégan finnsi hur studenterna upplever
mangden tid som l&ggs patréning i muntlig presentation. Pa F-programmet var
detta ett av de mest efterfrdgade momenten. Detta behov upplevs som tillfredstal It
pam -programmet.
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Muntlig presentation, Pi och F
60 %
50 % [
40 % — [ alldeles for lite
— O nagot for lite
30 % @ lagom
20 of — W nagot for mycket
° M alldeles for mycket
10%
0 % ’7 .
Pi F

Diagram 1. Ett utmérkt exempel pa hur man pa 7 har lyckats ge den undervisningsmangd
som dnskas vad galler muntlig presentation.

Aven p&n -programmet behovs dock arbete utforas for att méta studenternas
onskemal. Framforallt anser studenterna att det & for mycket inlamningsuppgifter,
detta kan bero pa att kursen matematisk kommunikation uppfattats som for
krévande.

Efter utbildningen

Syftet med F- och = -uthildningen &r att forbereda studenten for det kommande
yrkeslivet som civilingenj6r. PA samma sétt som det &r viktigt att i en kurs
aterkommande relateratill kursmalen, & det nédvandigt att pa programniva
aterkommande relatera till utbildningens mél, den fardiga civilingenjoren. Om
man lyckas skapa en klar bild dver vart man &r pa vag och pa vilket sitt, ger man
studenten fortroende for programmet och trygghet i att man kommer kunna
presteraval i sitt yrke.

Koppling till framtida yrkesliv & en brist hos bade F- och = -programmet som
ndmndes oftai textsvar:
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"Det borde vara MYCKET mer verklighetsanknytning i kurserna. Man
far aldrig reda pa om saker kan anvandas i praktiken.”

"Mer kontakt med néaringslivet. Fler gastférelasare som ar ute i
verkligheten och som kan ge mig som student inspiration/motivation
genom att visa pa den praktiska nyttan av det man laser.”

"Ibland k&nns kopplingen mellan studierna och verkligheten ganska
vag. Vad gor en civilingenjor?”

Studenten gavs &ven i enkéten méjlighet att ange om hon var orolig for att inte
kunna tillgodogéra sig de kunskaper som kravsi sitt kommande yrke. Overlag kan
man séga att programmet inte lyckas ge denna trygghet, detta framfoérallt vad
gdller de kvinnliga studenterna.

Man Kvinnor

0

27%
26%

35%

[Jstammer inte alls

[ stammer inte sarskilt bra
m stdmmer ganska bra

W stammer precis

Diagram 8. Bedomning av pastaendet: ” Jag ar orolig for att inte kunna
tillgodogdra mig all den kunskap som kravsi mitt yrke.”
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Néaringslivets syn pa Teknisk fysik

For att faen bild av naringslivets syn pa Teknisk fysik har fakta hamtats fran
tidigare utvarderingar av F-programmet. En utvardering av F pALTH, ”Bra béttre
F?’ (1993), och tva utvarderingar av F p& Chalmers, " Den gode ingenjoren”
(2002) samt " Attitydundersokning — Chalmers Teknisk fysik” (2000).

Fran naringslivets sida uppskattas Teknisk fysik for de breda grundkunskaper
civilingenjorernafar. Det kan finnasintresse for specifika kurser men i allménhet
fungerar en examen mer som ett kriterium for att kunnafajobb. Vad som bedéms
vid rekrytering & darfor frémst:

e Social och kommunikativ forméaga
e Engagemang och initiativkraft
e Analytisk forméaga och férméaga att ha ett hel hetsperspektiv

Traning av dessa formagor efterfrégas &ven av studenterna (se tidsfordelning och
upplagg). Sammantaget & detta ndgot F-programmet maste bli béttre pa

Sammanfattning

- F-studenten efterfragar mer gastforel asningar, diskussion och muntlig
presentation. Ju nérmare examen studenten &r, desto viktigare tycker hon
att det & med dessainslag. Aven naringslivet efterfrégar detta.

- -studenten verkar mer ntjd med tidsfordelningen én vad F-studenten
ar.

- Med relativt enklainsatser kan man tillfredstélla studenternas dnskemal.
7 -programmet har lyckats med detta vad géller muntlig presentation.
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Arbetsbelastning

Teknisk fysik har rykte om sig att varaen svar uthildning som kréver mycket
studietid av studenterna. Utvarderingen undersoker darfor hur studenterna sjdlva
upplever arbetsbelastningen, och hur mycket tid de spenderar pa sina studier. En
inte obetydlig grupp F-studenter véljer att ocksa ldsa kurser p& andra fakulteter
och understkningen betraktar &ven deras studiesituation.

Studier inom programmet

Det finns storaindividuella skillnader i vilken takt studenterna |&ser, endast
hélften av de som besvarade enkaten tog mellan 18 och 23 poéng per termin. For
att fokusera pa heltidsstudenterna betraktas i detta avsnitt endast studenter som tog
minst 10 podng inom sitt program under hdstterminen 2002.

Antal poéang tagna héstterminen 2002
40% —
30% ~
20% -
10% - HH H
0% ﬂ T T \m\ﬁ\ T T
P O P P N N W W > b
S S e S L
O P N N W W A B O
oo © o1 O o1 O Ou1 O

Diagram 9. Studenter nas fordelning efter hur manga poéng de tog
hostterminen 2002.
I genomsnitt tog heltidsstudenten 19 poang, med endast sma skillnader mellan
konen. Dock tar forstadrsstudenterna farre poang vilket kan forklaras av att de
riskerar att missa tentor samtidigt som de inte kan fa poéng frén omtentor.
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Arbetsbelastning

Det finns stora skillnader mellan hur ménga timmar per vecka studenterna uppger
att de spenderar pa studier, dar studier inkluderar bade undervisningstid och
gavstudier. Det skall dock tillaggas att undersokningen endast undersokt hur
mycket tid studenterna upplever sig studera, och resultaten ska dérfér tolkas
forsiktigt. Skillnaderna kan bero pa att olika grupper verkligen studerar olika
mycket, eller pa att grupperna har olika uppfattningar om hur mycket de studerar.

7 -studenter 1&gger i genomsnitt ner mindre tid &n F-studenter (29 timmar per
veckamot 32). Det & svart att veta vad skillnaden beror pd, delvis eftersom det
endast finns en &rskurs n -studenter, och flera av deras kurser var gemensamma
med FO2. Mgjligaforklaringar ar att © -programmet innehaller farre laborationer
an F-programmet och att n -studenterna kan ha en storre fallenhet fér de
matematikkurser som dominerar det forsta studiedret.

Genomgaende &r att kvinnliga studenter

upplever sig lagga ner betydligt mer tid Studietimmar per vecka
an manliga pa studier, 37 timmar mot 40

endast 30. Trots detta tar de kvinnliga a5 LT m
studenterna nagot farre poang och lagger

salunda ungefar 25 % mer tid pa varje 30

taget poang, jamfort med mannen. Det 25

finns flera mgjliga anledningar till denna 20 H

skillnad. Formodligen studerar kvinnliga 15
studenter mer &n manliga, men delar av

skillnaden kan ocksa bero paolika 10

installning till tentapluggande och studier > T

under terminen, att instéllningen att det ar 0+ ‘ ‘ ‘

tufft att klara sig med f& studietimmar & FOO FO1 FO2 Pi02
mer utbredd bland de manliga [ kvinnor M man

studenterna eller att kvinnliga studenter
i storre utstrackning satsar pa hdgre
betyg. En kvinnlig F-student uttrycker det:

Diagram 10. Sudietimmar per vecka.

"Jag har ca 35 h i skolan per vecka, det ger lite tid (och ork) att
plugga sjalv hemma.”
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Aven frégan om arbetsinsats — "Hur upplever du den arbetsinsats som kravs av dig
for att klara programmet?" - visade upp stora skillnader i hur mycket tid som
studenterna lagger pa studier. De som svarade "for liten" studerade knappt 20
timmar per vecka, "rimlig" drygt 30 timmar och "f6r stor” drygt 40 timmar per
vecka

Olika studentgrupper uppvisar stora skillnader i hur de uppfattar kraven pa
arbetsinsats pa programmet. Foljande grupper upplever i Gvergenomsnittlig
utstrackning kraven som for stora:

- Kvinnliga studenter

- Studenter med foréldrar som saknar hégskole- och universitetsutbildning
- Studenter med arbetdlivserfarenhet

- Studenter i detidiga arskurserna

Upplevd arbetsbelastning

100 %

80 % ~

60 % ~

40 %

20 %

0% ‘
totalt kvinnor utan ak.for. med ak.for.
CJfor liten MW rimlig W for stor

Diagram 11. Studenter nas bedémning av kraven pa arbetsinsats, jamfort mellan kénen
och studenter med respektive utan foraldrar med hdgskole- eller universitetsutbildning.
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Arbetsbelastning

En stor bidragande faktor till att missndjet med arbetsbel astningen &r att
studenterna upplever den som ojdmnt fordelad 6ver 1&sperioderna.

"Den ojamna férdelningen mellan lasperioder. | hdstas hade vi inte
alls mycket och nu ar det helt pl6tsligt omgjligt att hinna med.”

Det &r intressant och uppmuntrande att undersdkningen visar att ala
studentgrupper till Gvervagande storsta delen upplever kraven pa arbetsinsats som
rimliga. 4 % av studenterna skulle till och med féredra héjda krav.

"Manga fysikkurser haller sa Iagt tempo i borjan av kurserna att man
fullkomligt tappar intresset for att ga pa forelasningarna. Detta leder
latt till en ond spiral.”

"... jag skulle énska att lite (mer) resurser las pa att entusiasmera
och motivera studenter som har latt for sig. Jag har sen lange
overgatt helt till att tentaplugga.”

Studier utanfor programmet

Ungefar 15 % av F- och © -studenterna laser kurser pa utanfor LTH vid sidan av
sitt program. De flesta & F99 eller aldre och laser ungefér 20 poéng utanfor och
drygt 10 podng inom programmet. De som &ven |&ser utanfor programmet
spenderar nastan dubbelt s mycket tid per taget F-poang jamfort med ett
universitetspoang. Det &r svart att avgora om detta beror pa att arbetsinsatsen som
kravs av en F- eller n -student &r 1&ngt htgre an den for Gvriga
universitetsstudenter eller om de som laser dubbelt helt enkelt prioriterar sina
LTH-studier.

De studenter som laser utanfor programmet upplever ocksdi storre utstrackning
arbetsbel astningen inom programmet som rimlig eller for liten, jdmfort med
studenterna som bara l&ser kurser inom sitt program.
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Sammanfattning
- Arbetsbelastningen uppfattas Gverlag som rimlig.
- Kvinnliga studenter 1&gger i genomsnitt 25 % mer tid &n manliga per
tagen poang.
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Motivation och inspiration

Temat for utvérderingen har varit motivation och inspiration. Det valdes med
tanke pa hur viktigt det &r for studenternas valbefinnande och inl&rningsférmaga
att de kénner sig motiverade och inspireradei sina studier.

Studenternafick i tva textsvarsfragor svara pavad som gor dem mer respektive
mindre motiverade i sina studier. Svaren gav en god bild av hur utbildningen
lyckats och misslyckats med att motivera studenterna samt vilka forbéttringar
studenterna 6nskar.

For att fa en indikation pa hur motiverade och inspirerade studenterna &r
undersoktes hur deras intresse for matematik, fysik och teknik har férandrats
sedan de borjade pd LTH, om de hade valt samma program idag samt om de
alvarligt har Gvervagt att hoppa utbildningen. Det undersoktes ocksa hur olika
grupper skiljer sig & vad betraffar motivationen.

Vad gor studenterna motiverade?
Studenterna & forvanansvart samstammiga om vad som motiverar dem i
studierna. De flesta svaren handlar om:

o Intresset for fysik, matematik och teknik
e Viljan att lara och sdka kunskap
e Framtidamgjligheter till ett bra och varierat arbete

Den viktigaste kallan till motivation & nyfikenheten och viljan att forsta naturen,
fysiken, matematiken och tekniken. Ofta & det |arandet och kunskapstorsten i
allménhet som motiverar. Manga ser det som en utmaning att forsta svara saker
och att |6sa problem. For att ytterligare dkaintresset & duktiga forelésare och
6vningsledare viktiga och manga studenter berdmmer forel dsare som lyckats med
detta.

"Jag paminner mig sjalv om att jag faktiskt tycker om fysik och matte.
Dessutom ar det en valdigt skon kansla nar man marker att man lar
sig ndgot om det som till en bérjan verkade omdjligt.”
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"... det finns en hel del bra férelasare som goér sina kurser mycket
intressanta och som gor att nya intressen vacks hos en sjalv."

Bland F-studenterna &r det framst intresset for fysik som motiverar. Studiernavid
LTH har dessutom ¢kat intresset ytterligare.

Forandrat intresse for fysik

50 % .
40 % - O mfnskat mycket
30 % - O minskat lite
20 % - W oforandrat
10 % ~ M Okat lite

0% - M Okat mycket

F Pi

Diagram 12. Hur intresset for fysik paverkats av utbildningen vid LTH. Resultatet for =
ska tolkas forsiktigt, eftersom de vid tidpunkten for enkéten precis paborjat sin forsta
fysikkurs.
Inte s& dverraskande &r det snarare matematiken som motiverar r -studenterna.
Bada programmen har lyckats géra studenterna mer intresserade av matematik,
vilket &r ett gott betyg pa matematikundervisningen.

Forandrat intresse for matematik

40 % :
[(Ominskat mycket
30 % [0 minskat lite
20 % - M oforandrat
10 % M Okat lite
0% f W okat mycket

F Pi

Diagram 13. Hur intresset for matematik paverkats av utbildningen vid LTH.




Motivation och inspiration

Maénga studenter har ocksa fatt ett okat teknikintresse. Detta & nagot vanligare
bland kvinnor &n bland mén. Att teknikintresset 6kat blir tydligare och tydligare ju
hogre upp i &rskurserna man kommer, antagligen eftersom tillampningarna och
sammanhangen da borjar klarna. Att redan tidigare forklara den roda traden i
utbildningen skulle vara ett bra sétt att ka motivationen.

"... jag hittade ett superintressant examensarbete pa& en avdelning
dar jag har anvandning for nagot fran nastan varje kurs jag last.
Detta har lyft mitt intresse fran botten till toppen.”

"Numera, da jag laser sista aret, motiveras jag av kanslan av att
kunna féra samman kunskaper fran olika tekniska omraden. Denna
motivation infann sig efter en sommarpraktik. Innan dess var jag
egentligen inte alls motiverad, kunde inte alls satta fingret pa
tillampningar eller hur det gar till i arbetslivet. 'Obligatoriska’
studiebesok tidigt i utbildningen skulle nog kunnat ha béttrat pa
motivationen i ett tidigare stadium."

Forandrat intresse for teknik

50 % :
40 % - O mfnskat mycket
30 % - O minskat lite
20 % - B oférandrat
10 % | W Okat lite

0% - W Okat mycket

kvinnor man

Diagram 14. Svar pa fragan hur intresset for teknik paverkats av utbildningen vid LTH.

Manga studenter namner dven de framtida maéjligheternatill ett bra arbete som en
kallatill motivation. H6g 16n lockar, men framforallt & det férhoppningar om ett
intressant och varierat arbetsliv som motiverar. Uthildningens bredd och att den
lamnar manga dorrar 6ppna upplevs som viktigt. Flerasvar visar vad studenterna
vill fAut av sin utbildning:
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"En bra bas att std pa i arbetslivet. Mgjligheten att valja olika
arbetsomraden."

"Ibland s& kanns det trogt, men det som da motiverar mig &r att titta
runt i arbetslivet for att se vad jag s& smaningom kan syssla med."

Kortsiktigt motiverar viljan att klara tentorna och att f& bra betyg. Att bli klar och
faut sin civilingenjorsexamen hagrar ocksd. Under utbildningens gang &
studiemiljon och vannerna viktiga for motivationen, framfdrallt for de kvinnliga
studenterna.

"Forelasare, andra studenter, évriga personal som ar snélla och
stimulerande."

"Inspirerande att fa umgas med intelligenta OCH trevliga manniskor
(de finns)."

Vad gor studenterna mindre motiver ade?

| enk&ten gavs studenterna majlighet att fritt formulera vad som fatt dem att kanna
sig mindre motiverade under utbildningen. Nagra kategorier av svar &r
dominerande:

e Arbetshelastningen och studietempot
o Vissaftrelésare

e Kursers upplagg och innehall

Mer &n en femtedel av studenterna nédmnde en stor arbetsbelastning eller ett hégt
tempo som de framsta anledningarnatill att de kénde sig mindre motiverade. Vart
att notera &r att arbetsbel astningen namns betydligt oftare an svér teori. SAhar
svarade tre studenter:

"Det gér inte att ta en paus utan att bli hopplost efter."

" Att man aldrig far kanna sig bra och duktig, hog arbetsbelastning sa
att man alltid har saker hangande efter sig."
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"Kanner ofta att jag inte har tid och ork att satta mig in i kurserna
sa val som jag skulle vilja. Jag orkar inte 'géra mitt basta' helt enkelt.
Det ar frustrerande."

Nastan lika manga studenter angav déliga forelasare som anledning till att de
kande sig mindre motiverade. Flera studenter understrok dock att det bara rérde
sig om en del av foreldsarna

"Inkompetenta forelasare (inte kunskapsmassigt utan energi,
engagemang, pedagogik, gladje)."

Manga studenter & missndjda med kursernas innehdll och uppléagg pa olika sétt.
Vissa kurser uppfattas som trékiga och ointressanta eller rentav oviktiga.

"Tid som slésas bort till ingen nytta eftersom jag inte vet nar jag ska
ha anvandning av kunskapen."

"Man kommer inte ens ha anvandning for en liten del av kurserna.”

Négra andra anledningar som namndes, dock inte av lika manga studenter, var den
starka fokuseringen patentorna, de trékiga lokalerna och en kansla av osakerhet
infor framtiden.

"Att allt ar s& tentafixerat. Riktigt trakigt nar forelasaren borjar kursen
med att tala om tentan. Tentan ar val till for att kolla om man kan
kursen? Kursen ar val inte till fér tentan? "

Ar studenterna néjda med sitt utbildningsval?

En dvervagande del av studenterna tycker att studierna &r stimulerande och hela
fyrafemtedelar skulle havalt samma uthildning igen. Andelen studenter som idag
skulle havalt en annan utbildning dkar ndgot hdgre upp i &rskurserna. De
kvinnliga studenterna & ocksdi storre utstrackning tveksammatill utbildningen
och en fjérdedel av dem skulle havalt en annan utbildning idag. = -studenterna ar
lite nGjdare &n F-studenterna, men detta forklaras antagligen av att de & nyare pa
sin uthildning, eftersom forsta arets F-studenter &r lika nojda.
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30 % —
25%
20 %
15% —+
10% —+
5% +
0%

Andel som hade valt en annan utbildning idag

F99

Fo8

Pi02

F02

Fo1 |

Man
FOO0

Totalt

Kvinnor

F97 och aldre

Diagram 15. Andel studenter som hade valt en annan utbildning idag.

Vad far studenter att dvervaga att hoppa av?

En tredjedel av studenterna har alvarligt dvervégt att hoppa av sin utbildning. Det
&r svart att siga om detta & en stor eller en liten andel. Det intressanta &r snarare
vilka grupper som i ovanligt stor utstrackning funderat pa att hoppa av, eftersom
dessa kan antas vara mer missndjda med utbildningen.

Grupper dér fler 8n genomsnittet alvarligt dvervagt att hoppa av utbildningen &r:

Studenter som kénner sig sdmre behandlade pa grund av sin konstillhorighet
Studenter som anser att arbetsbérdan ar for stor

Studenter som anser att studiernainte ger personlig utveckling

Kvinnliga studenter

Studenter som l&ser forsta &ret pa utbildningen

Hélsotillstand och somnkvalitet liksom huruvida féréldrarna har hogskole-
utbildning visade inga tecken pa att paverka viljan att hoppa av.
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Vad som fatt studenterna att 6vervaga att hoppa av

hart arbetstempo

tappat intresset

tentadngest

en annan utb. mer lockande
Svar teori

motsvarade inte forvantningarna
yrkesmdjligheterna
utbildningen saknar djup
relationen till andra studenter
relationen till larare

smal utbildning

annan anledning
T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Diagram 16. Studenternas svar pa vad som fick dem att 6vervaga att hoppa av
utbildningen.

Vart att notera &r att ett hdgt arbetstempo ndmndes av mer an hélften av
studenterna som Gvervagt att hoppa av. Det htga tempot ndmndes &ven ofta som
en anledning till att studenterna kénner sig mindre motiverade. Den stora
arbetsbel astningen verkar vara den framsta anledningen till att studenterna tappar
intresset for sina studier.

| diagrammet syns &ven att manga studenter inte langre &r intresserade av
utbildningen. Det &r framst de som valt uthildningen av en annan anledning an ett
stort intresse for matematik, fysik eller teknik som har tappat intresset.
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Motivation och inspiration

Det &r beklagligt att manga studenter upplever s svér tentadngest att det far dem
att 6vervéga att hoppa av utbildningen. En student beskriver stressen fore tentorna
sahar:

"Det borde finnas en hel fri vecka for repetition mellan tenta och

kursens avslutande. Som det ar nu hinner jag sallan med slutet pa
kursen p.g.a. behovet av att repetera.”

Kvinnliga studenter angav i storre utstrackning an manliga det hérda arbetstempot,
den svérateorin och tentadngest som skl till att de Gvervagt att hoppa av
utbildningen.

Av de studenter som alvarligt évervagt att hoppa av valde bara drygt en femtedel
av studenterna att stanna kvar tack vare att problemen férsvann. Vanligare
anledningar var att de inte sag nagra andra alternativ, att de ansdg det vara for sent
att byta och att de ville fa ut sin examen. 7 % uppgav att de antagligen skulle
hoppa av snart. | tabellen nedan visas studenternas svar.

Visste inte vad jag skulle gorai stéllet 39 %
Jag ansdg att det var for sent att byta 27 %
Jag trodde att problemen skulle férsvinna 26 %
Jag ville f& ut min examen 25 %
Problemen forsvann 22 %
Stod fran vanner 22 %
Stod fran foradrar 14 %
Kénde yttre press att stanna 12%
Stod frén studievagledare 8%
Stod fran forel asare 2%
Annan anledning 27%

Tabell 4. Anledningar till att de som évervagt att hoppa av valt att stanna kvar. Hur
vanliga orsakerna ar angesi procent av alla som 6vervagt att hoppa av. Flera
anledningar kunde véljas.




Motivation och inspiration

Sammanfattning

Det som mest motiverar studenterna & intresset for fysik, matematik och
teknik. Uthildningen lyckas ganska bra med att ytterligare tkaintresset.
Framtida mojligheter till ett intressant och varierat arbetdliv & en viktig
motivationskalla

Kursernas sammanhang och framtida anvandningsomraden kanns oklara
for manga studenter. For att 6ka motivationen bor den roda traden i
utbildningen forklaras.

Den framsta anledningen till att studenterna kénner sig mindre
motiverade &r att de upplever arbetsbel astningen som for tung.
Arbetsbelastningen leder till att studenterna kénner sig stressade och att
deinte far tid att intressera sig for kurserna.

De kvinnliga studenterna upplever tung arbetsbel astning, svar teori och
tentadngest som mer besvarande &n de manliga.

Forelésarna spelar en stor roll for studenternas motivation. En bra
foreldsare utmérker sig genom att hon far 8mnet att kannas intressant och
viktigt.

De flesta studenterna skulle ha valt samma utbildning idag. Andelen som
hade valt annorlunda & stérre i de hogre &rskurserna och bland de
kvinnliga studenterna.
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Halsa

Halsa

Hur motiverad en person kanner sig paverkas ofta av hur personen i fraga mar,
bade fysiskt och psykiskt. Dettai sin tur, och kanske da framst det psykiska

vé befinnandet, paverkas av och paverkar somnen. Dessa relationer motiverade ett
antal frégor rorande studenternas allmanna hél sotillstand och somnkvalitet.

Néagrafrégor |&nadesin fran ett pagdende enkétarbete, for att kunnajamfora
medi cinstuderandes hélsotillstand med F- och n -studenternas. Detta har dock inte
kunnat ske pa grund av att sammanstalIningarna &r olikalangt framskridna.
Avsikten & dock att gorajamforelser i ett senare arbete.

Som hélsoreferens anvandsi stéllet Social styrel sens Folkhél sorapport 2001.
Rapporten behandlar Sveriges befolkning 16-84 &r, varfor resultaten kanske inte
kan anses vara direkt jdmférbara men likvél intressanta.

For att i ndgon man kunna ta reda pa hur studenterna mar inkluderades, forutom
frégor om halsa, somn och stress, aven fragor om studenterna den senaste veckan
hade ként sig "vérdel6sa’, "nervésa och oroliga’ eller "ledsna och nere”.

Hur mér studenterna?

P& F och n bedomde fyra av fem studenter sitt allmanna halsotillstand som bra.
Detta kan jamforas med att tre fjardedelar av befolkningen &r vid god hélsa
(Sociastyrelsens folkhal sorapport). Studenterna ar sdledes Gverlag vid god vigor.
Att studenternas hélsa &r béttre &n genomsnittet kan méjligen férklaras med
studenternas jamforel sevis |aga alder.
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Studenternas sémnkvalitet och halsotillstand

50 %

40 % -
COmycket dalig

30 % [ ganska dalig
W varken eller

20 % - Bl ganska bra
W mycket bra

10 % A

0% A
sémn halsa

Diagram 17. Fordelning av studenternas halsotillstand och sbmnkvalitet.

En av fyra studenter ansdg sig haen dalig somnkvalitet. Visserligen har inga
jamforbara fakta hittats, men det var ganska manga studenter som berdrdes varfor
det &r intressant att forsoka undersoka vad somnproblemen kan bero pa. Vid
sammanstallningen av vad studenterna angett for svar pa andra fragor i enkéten
kunde en del aternativ uteslutas. Till exempel paverkades inte studentens
somnkvalitet eller allménna hélsotillstand av vilket program, arskurs eller kén
studenten tillhdrde. Inte heller inverkade hur studenten upplevde den arbetsinsats
som krévdes for att klara studierna eller om studenten hade dvervégt att hoppa av.

Dock uppgav drygt 90 % av de kvinnor som har sdmnproblem studierelaterad
stress som orsak till att de den senaste veckan métt daligt. Motsvarande siffra for
mannen &r 70 %.
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Psykisk ohélsa
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60% -
50% -
40% +
30% -
20% -
10% ~
0% -

-
_—
-
——

nervos,
man
nervos,
kvinnor
ledsen,
man
ledsen,
kvinnor

vardelos,
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M orsakat av studierelaterad stress [ totalt

Diagram 18. Andel av studenterna som matt daligt den senaste veckan och hur manga
somtror att detta beror pa studierelaterad stress.

Det kan kanske inte sigas att ohdlsa och somnbesvér enbart orsakas av
studierelaterad stress, men resultaten talar for ett starkt samband.

Diskriminering?

Uppemot 15 % av de kvinnliga studenterna kande att de blev sémre behandlade i
utbildningen p& grund av att de &r just kvinnor. Det som, av kommentarerna att
doéma, paverkade mest tycks varasma” skamtsamma’ inlagg fran manliga

forel &sare och generaliseringen att teknologen & en man och att kvinnliga
studenter uppfattas som undantag. Detta ska dock ses som en férsiktig tolkning
eftersom vad som upplevs som diskriminerande & mycket subjektivt och f& har
[&mnat kommentarer.
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Samre behandlade p& grund av kén
100 %
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80 % -
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60 % -

50 % -
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stammer inte stammer inte stammer stammer
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Diagram 19. Andel studenter av vardera kén som instémmer i att de blir samre
behandlade i utbildningen pa grund av sin konstillhérighet.

De studenter som upplevde sig sémre behandlade visade inga tendenser pa att ma
eller sova sdmre an den genomsnittliga studenten.

Sammanfattning
- F- och n -studenternamar relativt bra.
- Tydligt samband mellan studierelaterad stress, somnproblem och sémre
vélbefinnande.
- 15 % av de kvinnliga studenterna upplever att de blir sdmre behandlade
pagrund av sitt kon.
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Slutsatser och kommentarer
Fran undersokningen i stort gar det att urskdnjaen i storadrag positiv attityd hos
studenterna gentemot sin utbildning.

F och © — mativerande och inspirerande utbildningar ?

| alménhet lyckas utbildningarna motivera studenterna. Stort intresse for
matematik eller fysik & tva av de viktigaste anledningarnatill att studenterna
véjer F- och = -uthildningarna. Det & darfor gladjande att studiernapa LTH
lyckas med att ytterligare forstarka detta redan hoga intresse.

En stor del av studietiden spenderas pa forel asningar. Detta medfor att foreldsarna
ar en viktig lank mellan studenten och kunskapen. En del studenter kommenterar
hur en ddlig forel dsare kan forstoraintresset for amnet. Det ar dock minst lika
viktigt att framhalla vilken oerhdrd potential forelasare har vad géller att 6ka
studenternas intresse. Att krydda férel dsningarna med demonstrationer kan géra
svarforstéelig teori konkret och darmed 6ppna upp for ett helt nytt synsétt. Att
fyraav fem studenter ater skulle valja F eller = om de fatt valja pa nytt tyder pa
bel &tenhet med utbildningen och siledes dven med forel dsarna.

Att enbart fainsupa kunskap via bocker eller forel dsare stimulerar dock intei
langden. Det &r viktigt att fa vadra sinafunderingar och tankar tillsammans med
andra. Undervisningsformer som i higre grad uppmanar till diskussion efterfrégas
av en stor del av studenterna. Genom diskussionen |&r sig studenten att formulera
sinatankar och att lyssna pé andra, vilket kan vara nog sa viktigt som rena
fackkunskaper ute i arbetslivet. Diskussionerna kan ven bli en nédvandig stund
av reflektion och repetition.

F och n — de breda utbildningar na?

F-utbildningen och i mindre grad &ven = -utbildningen, attraherar studenter som
framst lockas av bredden i utbildningarna. Detta framkommer i sdval den direkta
fréagan om anledning till utbildningsval, som i det vida spektrum av uthildningar
som studenterna har sett som aternativ till F och . Manga studenter |aser kurser
pa andrafakulteter for att ytterligare kunna vidga sitt perspektiv. Bredden &r
saledes viktig for F-utbildningens profilering och framhalls oftai
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Slutsatser och kommentarer

rekryteringsarbete. Det & i detta sammanhang viktigt att programmet aven i
framtiden lyckas erbjuda den bredd studenterna forvantar sig.

F-studenternas breda intressen och den kompetens som fods nér de utforskar dessa
genom att exempelvis |asa kurser pa andra fakulteter ska ses som en oerhord
tillgang. Forelasarna bor dock vara medvetna om att de har konkurrens om
studenternas uppmarksamhet. For att fa dem motiverade for amnet maste det
forklarasi ett vidare sammanhang var kunskaperna kan kommatill nytta. Det &r
viktigt att kénna att kurserna héanger samman. Om inte syftet med en kurs
framtrader tydligt hittar studenterna andra intressantare &mnen att férdjupasig
inom.

F och &t — krévande utbildningar ?

Allméant upplever studenterna arbetshel astningen som rimlig. Ur studenternas
kommentarer har det dock &ven framkommit en annan bild; arbetsbel astningen
och pressen att hinna med ndmns som den vanligaste orsaken till varfor
motivationen minskar. En majlig tolkning av detta &r att studenten vill hinnalédra
sig mycket och dérmed upplever belastningen som rimlig. Nar studenten ska klara
detta pa en begransad tid kan det vara svart hinna med, sarskilt om hon vill ha ett
aktivt liv utbver studierna. Att ligga efter kan skapa en kdnsla av frustration och
otillfredsstéllelse, vilken minskar motivationen. En annan tolkning &r att studenten
vill att utbildningen skaleva upp till sitt rykte som krévande och dérmed anser att
en hog arbetsbelastning &r rimlig.

F och rt — utbildningar for alla?

Vid jamforel ser mellan olika studentgrupper har skillnaderna varit mest markanta
mellan manliga och kvinnliga studenters uppfattningar, dock med stora
individuella skillnader. Fler kvinnliga studenter har évervagt att hoppa av
utbildningen, fler kvinnliga studenter upplever studierelaterad stress och fler
kvinnliga studenter har kant sig samre behandlade pa grund av sitt kon. Allt detta
kan tolkas som att kvinnliga studenter i mindre grad kénner sig tillfreds med sin
utbildningssituation. Det vacker liv i frdgan om utbildningen &r upplagd efter en
manlig norm.
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Ur svaren framkommer inga skillnader mellan manliga och kvinnliga studenter
vad géller intresset for matematik eller fysik. Visserligen &r det farre kvinnliga
studenter som véljer utbildningarnatack vare intresse for teknik, men deras
intresse har & andra sidan 6kat mer &n mannens under utbildningens géng. Det &r
sdledes inte brist pdintresse som gor att kvinnliga studenter trivs samre pa
utbildningen.

En mgjlig forklaring ligger i att de kvinnliga studenterna &r sa pass mycket farre
an de manliga; att varai minoritet &r en utsatt position. Det har framkommit att
kvinnliga studenter kan uppleva att mén ses som standard och kvinnor som
undantag, vilket I&tt leder till att de inte kanner sig hemma pa utbildningen.

F och ©t — yrkesutbildningar ?

Méanga studenter saknar kopplingar mellan utbildningen och framtida yrkesliv.
Detta framtrader i utvarderingen som utbildningens stérsta svaghet. Tva problem
utkristalliserar sig: For det forsta riskerar studenterna att tappaintresse och
motivation da de inte ser en framtida yrkesroll att identifiera sig med. For det
andratycker en stor andel av studenterna att utbildningen inte ger tillracklig
traning i fardigheter de beddmer som vasentliga for ett framtida arbete, sdsom
muntlig presentation och projektarbete.

Ett bra, och fran studenternas hdll efterfragat, sétt att knyta samman utbildningen
med yrkeslivet &r att 6ka mangden gastforel asningar frén naringslivet. Detta skulle
ge studenterna en chans att se vart utbildningen leder. Fler gastforel&sningar ger
&ven en bild av naringslivets forvantningar pa studenterna.

7 -programmet har lyckats vél med att inforainslag av muntlig presentation. Detta
har skett genom tva muntliga presentationer av grupparbeten i kursen Matematisk
modellering. Det viktiga & sdledes inte antalet tillfallen, utan hur dessa genomfors
och att de upplevs som en viktig del av kursen. Det & ocksa viktigt att muntliga
presentationer inte sker slentrianmassigt utan féregas av undervisning i
presentationsteknik och atfoljs av feedback. Indag av presentationer maste vara s
frekventa att studenten inte hinner gldmma de kommentarer hon fatt utan har
majlighet att utvecklas. Vad som hér sagts om muntlig presentation géller i hog
grad aven projekt- och grupparbeten.
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Sammanfattning av utbildningar nas styrkor:
e Uthildningarnas bredd och den breda kompetensen hos studenterna
e  Formégan att 6ka studenternas redan fran bérjan htgaintresse for
matematik och fysik
e  Uthildningarnas upplégg som gér att en stor majoritet av studenterna &r
ndjda med sitt utbildningsval

Sammanfattning av utbildningar nas svagheter:
e Undervisningsformer som inte tillréckligt uppmanar till diskussion
e Avsaknad av en tydlig rod tréd genom utbildningen
e  Svagakopplingar till yrkeslivet
e Avsaknad av tréning i fardigheter som muntlig presentation samt
projekt- och grupparbeten, dock & = -programmet ett féredéme
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Kallor

Attitydunder sokning — Chalmers Teknisk fysik; (2002) Berglund & Wiberg
marknadsundersokningar AB

Bra battre F?; (1993) Patrik Byhmer, Reprocentralen, Lunds Universitet; ISSN
0349-5728

Den gode ingenjéren; (2002) Tomas Carlsson, Gdran Nyman, Amanda Svensson
Hogskoleverkets arsrapport 2002; |SBN 91-88874-85-0
Socialstyrel sens folkhal sorapport 2002; 1ISBN 91-7201-508-X

Studieforhallande, stress och hanteringsstrategier bland |akarstuderande i
Lund/Malmd under olika faser av 18kar utbildningen; (2002-2003) enkét
sammanstalld och genomford av Mikael Jonsson, Medi cine studerandes férbund,
och Agneta Ojehagen, Institutionen for klinisk neurovetenskap, avdel ningen for
psykiatri, Lunds universitet
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Bilaga - Textsvar

Typexempel: ”Vad har varit det bastai utbildningen?”

-Att favaramitt i fysikvarlden och studera naturen och larasig hur den fungerar.

-Hogt tempo, man mérker att man 1&r sig saker helatiden. Intressanta dmnen som
kompletterar varandra.

-Det genomténkta urvalet av obligatoriska kurser som tillsammans ger en mycket
anvandbar, solid, naturvetenskaplig plattform att utga fran - sarskilt infor problemlésning
av mer "teoretiskt” slag.

-Fysikkurserna har varit genomgaende bra och val genomarbetade.

-Hittills tycker jag att de kurser dar man ser resultat pa det man arbetar med har varit bra.
Exempelvis Programmering och de kurser med matlab-laborationer.

-Att man kanner sig trygg. Forelasare och folk runt omkring bryr sig om hur det gar for
studenterna.

-Att det finns en hel del braforelésare som gor sina kurser mycket intressanta och som gor
att nyaintressen vécks hos en gélv. Mgjligheten att |&sa Technology M anagement-
avslutningen.

-Gemenskapen mellan kursarna och den trevliga stamningen pa sektionen.

-Ménniskorna har, bade studenter och larare. Man har hamnat pa ett stélle dér man kan vara
sig gélv. Likasinnade ménniskor. Friare och mycket mer gévstandigt jamfért med
gymnasiet.

-Den sociala delen, kontakten med kursare och andra pa sektionen.

-Mycket kompetenta och trevliga férel&sare, dvningsledare. Trevliga studiekamrater.

-Att larasig hur man analyserar och |Gser svara problem. Man okar sitt §avfortroende.

-Spannande och intressevackande amnen. Bra att borja direkt med en fysikkurs. Annika
Sparr har varit mycket bra och har verkligen lyckats skapaintresse.

-De valfria kurserna pa Elektrisk matteknik. Det & den endainstitution jag kommit i
kontakt med som verkligen stter elever, pedagogik och en fin stémning i centrum.

-Att kdnna att steget fran F till den mest avancerade forskningen inte & salangt.

-Allaroligheter pa F-sektionen och kéren! En riktigt bra évningsledare & guld vérd
eftersom det & pa dvningarna man far chans att fraga, diskutera och f& personlig hjap.
Det basta & annars all rolig fysik man fatt larasig!

-Intressanta &mnen/kurser. God sammanhalIning. Skoén atmosfar pa F-sektionen. Man kan
fréga vem som helst om vad som helst.

-Kursernai fysik, eftersom de har varit inspirerande och larorika. De trevliga kursarna. Att
den innehdller en bred blandning av olika &mnen. De kommande méjligheternatill
utlandsstudier och val av kurser.

-Nér jag nu har borjat i trean borjar jag se att de flesta &mnen hanger ihop. Bra
sammanhdlIning mellan studenter. Stor valfrihet.

-N&r man i efterhand far forstaelse for kurser men tidigare |ast och inser egentlig mening.

-Trevligamanniskor. Man |ar sig verkligen saker till skillnad frén gymnasiet, mgjligheten
att paverka hur studierna ska se ut. Hela studieforfarandet pa hogskoleniva, forelasningar,
eget ansvar for dvningarna

-Tvérvetenskaligheten, att kunna kombinera olika vetenskaper till en helhet & en underbar
kénsla.

-Jag gér garna paforeldsningarna. En braforelsare & vard att lyssna pa oavsett om man
laser den kursen eller inte! Allakan l&randgot av Guinter Grossman pa FTF.
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Typexempel: "Vad skulledu vilja andra p& i utbildningen?”

-Fain samhallsfragor som etik, ekonomi i uthildningen. Fain detta 6versiktiligt som

aptitretare och for att dppna studenternas 6gon fér andra &mnen.

-For lite koppling mellan utbildningen och arbetsméjliheter och arbetsuppgifter senare. ..

-Jag tror att utbildningsndmnden vet vilka forel &sare som &r béttre respektive samre
mottagna av studenterna. Prioritera omtyckta férelasare tidigt i utbildningen. Jag tror det
kan férhindraen del av "bortfallet”.

-Mer tid for reflexion och eftertanke dvs gl vstudier. Jag har ca 35 h i skolan per vecka, det
ger litetid (och ork) att plugga §av hemma.

-Mer gastforel asningar och " fysikaftnar” likt de pd matfys. Aven fler mgjligheter till
muntlig presentation och diskussion. Det vore ocksa kul med en fysikforelasning av typ
motsvarande DF och dylikt.

-Jag skulle viljafd mer av en rod tréd att folja, kanske genom att se vad folk gor efter F dvs
vad de jobbar med.

-Man maste se till att eleverna far kontakt med industrin och far en idé om vad det man
laser kan anvandasttill! Studiebestk, gastforelasningar med mera &r i princip obefintligai
dagsl&get!

-Mer grupparbeten och semenarier. Under min studietid fick jag gératva muntliga
presentationer, infor en fysiklaboration i ettan och examensarbetet. Det &r alldeles fér lite!
-Mer diskussion, projekt, grupparbeten och tvarvetenskapliga influenser! Variera tentamens

formerna.

-Att man knyter samman de olika kurserna sa att man ser en tydligare helhet i utbildningen.
Att man f&r prova sina kunskaper i t.ex. verkliga prokektarbeten si att man kan kanna att
vingarna bér.

-Mérkligt at ingen etikundervisning férekommer! Allatilléampningar & knappast
hélsosamma - som om LTH producerar okritiska tekniker. Alldeles for fa grupparbeten
och sdllan tillfalle att tanka javstandigt dvs ifrégasitta(s).

-Det skulle vara bra att inleda varje kurs med ett problem som man kunde grunna patill
kursens slut d& man fatt kunskap nog att |6sa detta, gemensamt eller ensam och haft ndgon
slags genomgéang av detta probelm som inte betygsatts, utan bara som en morot.

-Man méste setill att eleverna far kontakt med industrin och far en idé om vad det man
laser kan anvandastill! Studiebestk, gastforelasningar mm &r i princip obefintligai
dagsl aget!

-Det borde varaMY CKET mer verklighetsanknytning i kurserna. Man fér aldrig reda pa
om saker kan anvandasi praktiken.

-Mer problembaserat |&rande. Gérna projektarbeten som knyter samman flera
amnesomréaden (t ex fysik och statistik/matematik) som examinationsform. Pa 4 & har jag
haft 1 hemtenta, 1 tentafri kurs och resten kriftligt. Variation vore inte helt fel!

-Mer projektkurser. LTH &r inte als inriktad mot arbetsmarknaden och man fér borjafran
noll i arbetslivet. Mer inlamningsupgifter (obligatoriska) och mer rapportskrivande (med
riktiga krav pa texten) samt fler obligatoriska muntliga presentationer.

-Mer problembaserad undervisning. Mer projekt. Undervisn. | Matlab och Maple. Mer
programmering och datavetenskap. Att fa folja ett problem genom flera olika stadier.
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Typexempel: "Vad motiverar digi dina studier pALTH?”

-Jag vill 1aramig mycket matte, sd andra kurser tar jag for att deingar i utbildningen.

-Att falasa den inriktning som jag vill pa slutet.

-Kunskap! Eller &tminstone lyckan att |6sa ett problem emellanét.

-Att jag fé&r 1aramig nya saker. Tillfredsstéllelse nér jag har klarat av ett svért moment i
rakning och forstétt det.

-Att f& majligheter att jobba med ndgot som &r intressant och utmanande.

-Att klara CSN-gréansen samt att bli klar ndgon gang.

-Att forsta naturen och matematiken. Att kanna att jag forstar markliga samband och
teorier.

-Mdjligheter att angripa manga olika problem. Intressant framtida yrke. Ger
forhoppningsvis en bred kunskapshas.

-Intresset. Lite av radsla att hamna pa efterkalken och fa géra omtentor.

-Att forsta hur saker och ting fungerar, men jag kanner att tempot & for hogt for att jag ska
hinna forsta innan tentorna

-Att jag kommer f& prova pa kurser ur manga omraden s att jag formodligen (hoppas jag)
hittar det som passar bast for mig. Att haklarat nagot sa svart hojer savfortroendet.

M aste erkanna ocksa att det 1anga jullovet och pasklovet har sporrat en infor de forsta
tentorna.

-Motiverad? Man gar pa forelasningar och labbar utan att tanka mycket pavarfor. Mitt
sommarjobbgjorde mig mer intresserad av teknik.

-Folket jag |aser med. Att jag |aser kurser utanfor LTH ocksa.

-Att matte & kul, eler blir kul nér jag val forstér och pressen for att man &r ur fas
férsvinner.

-Att jag hittade ett superintressant examensarbete pa en avdelning dér jag har anvandning
for nagot fran néstan varje kurs jag 1ast. Detta har lyft mitt intresse fran botten till toppen.

-Intressanta kurser. Utbildningen & och anses vara svar. Det kanns bra att klara av négot
svart. Att lasa extra kurser 6kar ocksd motivationen till de obligatoriska.

-Jag paminner mig sjdlv om att jag faktiskt tycker om fysik och matte. Dessutom &r det en
véldigt skon kéansla ndr man marker att man |&r sig ndgot om det som till en bérjan
verkade omgjligt.

-Deadlines, fastamal for vad som ska varainlart/gjort och till vilket datum.

-Att bevisa (for mig sélv) att jag klarar av det, samt att vilja ha en bra utbildning "i
ryggsicken” &en om man sysslar med ndgot annat i arbetslivet.

-Inspirerande att fa umgas med intelligenta OCH trevliga manniskor (de finns).

-Ibland s& kanns det trogt, men det som da motiverar mig &r att tittarunt i arbetslivet for att
se vad jag s& sméningom kan syssla med.

-Langsiktigt hoppas jag pa att fa ett jobb dar jag kommer att trivas med min vardag.
Kortsiktigt: For att dlippa omtentor och falangalov.

-Kunskapstorst, ja det |1&ter larvigt men det forhaller sig faktiskt sal

-Numera, dajag |aser sista ret, motiverasjag av kanslan av att kunna féra samman
kunskaper frén olika tekniska omréden. Denna motivation infann sig efter en
sommarpraktik. Innan dess var jag egentligen inte alls motiverad, kunde inte alls sétta
fingret patillampningar eller hur det gar till i arbetslivet. "Obligatoriska" studiebestk
tidigt i utbildningen skulle nog kunnat ha béttrat pa motivationen i ett tidigare stadium.
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Bilaga - Textsvar

Typexempel: "Vad gor dig mindre motiverad i dina studier pALTH?"

-Att allt & satentafixerat. Riktigt trékigt nar forel &saren borjar kursen med att talaom
tentan. Tentan & vl till for att kollaom man kan kursen? Kursen & vé intetill for att
tenta?

-Dalig amerikansk kurslitteratur. Brist palésningar till problem férsvérar inl&rningen.

-Tristakurser som inte berér minaintressen. Inkompetenta forelésare (inte
kunskapsmassigt utan energi, engagemang, pedagogik, glédje)

-Svérigheter. Att inte riktiga veta vad jag blir och vad jag kommer att jobba med! Att kanna
att en del kunskap "trycksin" for tentans skull!

-Att det alltid & s mycket att gora. Ibland kanns det som om man inte hinner med ngt
annat.

-Undervisningen uppmanar inte till savstandiga tankar. (Kan bero pd amnena.)
Tveksamhet infor vad jag vill gorai framtiden.

-Mycket att gora. Vill gérnahamer tid att smalta nya begrepp. Hinner inte riktigt bli
fascinerad.

-Att tempot ibland gor att man inte hinner séttasig in i saker sa djupt som man vill.

-Ingen riktig press att prestera, inga nérvarokrav eller krav painlamnade uppgifter. Det &
valdigt |&tt att gorainget i 4-5 veckor och sen "plugga for tentan”. Jag skulle hellre se att
man tvingades delta mer aktivt.

-Att se hur absurd fixeringen &r vid nyttoaspekten av kunskap. Vart tog det antika grekiska
idealet om kunskapens egenvérde vagen? Forbannel se Over detta pragmatiska samhélle!

-Brist pafacit till uppgifter, vilket gor alvstudier svéraoch leder till att man maste narvara
vid raknedvningar vilket & bade drygt och trékigt

-Mentala biten, ibland kan det bli for mycket. Det gér inte att ta en paus utan att bli
hoppl 6st efter

-Vissa obligatoriska kurser inom omréden dar jag inte ville fordjupa mig. Har &ven haft
svart att se vad som jag skulle tycka om att jobba med efter examen vilket stundtals gjort
mig mindre motiverad.

-Man maste plugga sa mycket att man inte hinner engagerasig i négra andra aktiviteter som
g tillhor LTH. Kan liksom inte gora nat mitt p& dagen d& men ar i skolan och kvallarna ar
vigda for gavstudier.

-Att man aldrig far kdnna sig bra och duktig, htg arbetsbel astning s& att man alltid har
saker héngande efter sig.

-Att inte riktigt veta vad man kan jobba med ndr man &r klar.

-Stressen. Kénner ofta att jag inte har tid och ork att séttamig ini kursernasaval som jag
skullevilja. Jag orkar inte "gora mitt basta" helt enkelt. Det &r frustrerande.

-Betygsstressi samband med erasmusutbyte och mellan studenter.

-Nér jag raknar exempel utan att forst vad jag gor. Kurser som i forsta hand bara verkar
varainriktade pa hur vi skaklaratentan. Nar jag halkar efter i kurser simycket att jag blir
stressad av det.

-Det higa tempot. For svart. Att man laser for manga kurser samtidigt. Hinner inte
koncentrera sig pa djupet. Manga och svéra tentor pa samma vecka.

-Att jag har kommit i skarven mellan tva olika programplaner (FO1 och FO2). Om jag hade
vetat det innan jag borjade hade jag inte sokt till LTH. Antalet omtentatillféllen har
minskat jamfort med hur andra Fare har haft det, pga att manga kurser upphor.




