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TLTHs alkoholpolicy

1. Bakgrund

Teknologkaren vid Lunds Tekniska Hégskola (TLTH) 4r en ideell férening som samlar de cirka 7000

studenterna vid LTH. TLTHs huvudsyfte ir som studentkdr att frimja medlemmarnas studier och
vad dirmed dger sammanhang, Utéver detta arrangeras emellertid omfattande sociala aktiviteter
inbegtipande missor, utflyktet, fester och nollning f6r nya studenter.

2. Vision
TLTH ska friimja en sund instillning till alkohol som minskar risken f6r sociala och medicinska
skadeverkningar!,

Att vilja alkoholfritt skall alltid vara ett naturligt alternativ och ingen skall kiinna sig uppmanad eller
tvingad att inmundiga alkohol fér att passa in pi TLTHs arrangemang. Berusningsgraden skall héllas

p4 en trivsam nivd, TLTHs festverksamhet ska vara roliga och vilkomnande f6r alla samtidigt som

tillimplig lagstiftnings foljs, TLTHs fester
skall ses som ett féreddme inom studentvirlden,

TLTH ska verka for att 5ka medvetenheten om tiskerna med verkonsumtion av berusningsmedel,

och arbeta fér att minimera oligenheter otsakade av alkohol,

3. Handlingsplan

Alkoholfria alternativ

Bra utbud av alkoholfria alternativ skall alltid finnas och det ska tydligt framga vid all annonsering dr

alkoholhaltiga alternativ marknadsfdrs?, Utbudets omfattning skall vara tillfredsstillande med avseende

pé tllstillningens karaktir?, Utver lisk kan det innefatta t ex alkoholfti cider, 8, juice eller andra
fruktdrycker.

Deltagare skall alltid géra ett aktivt val om de vill ha alkohol. Alkohol skall aldtig framstillas som det

natutliga valet framf6r alkoholfritt alternativ,
Alkoholfritt altetnativ skall aldrig bekosta alkohol och skall vara billigare dir sidan prisskilinad
motiveras av inkdpspriset. Prissittningen skall alltid vara sidan att starkare drycker inte frimijas,

starkd) ska saledes alltid kosta mer dn 13te514, Vatten bér alltid finnas tillgingligt utan kostnad.

Servering

Alkoho! skall serveras med aterhallsamhet och avbrytas innan giisten blir s3 onykter att denna méste
avvisas. Strivan bér vara att hilla berusningsnivdn vid ”salongsherusning”. Dags att sluta servera dr

niir giisten 4r "mirkbart pAverkad”s. Tecken pi sadan berusning dr att giisten talar otydligt eller

hégljutt, gar ostadigt, blir fumlig eller slumrar dll. Vid hogre berusningsgrad skall gisten avvisast, Se

tad och tips nedan fér mer information om berusningsgrader.

Serveringspersonalen kan sti ansvariga f6r att en ghist skadat sig p# vig hem frin tillstillningen om
personen i friga har blivit dverserverad.
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For att sikerstilla en siker och trevlig miljé 4r personal som handskas med alkohol givetvis
aykter pa arbetstid och fértir heller ingen alkohol under arbetstid. 7

Det skall finnas flera alternativ varm mat for servering under hela dlistillningen,®

Animering innebir att man inte fir silja s.k. spritpaket till ett billigare pris., skall inte féreckomma. Det 4r
dock tillitet att upplysa om sista bestillning i samband med att baten stinget. ?

Uppmuntra girna till varannan vatten eller dylika kampanjer!

Sékerhet10
Nédutgingar méste vata tydligt utmiérkta och ¢j blockerade.

God ordning skall rdda och vakter bér finnas vid behov. Det 4r forbjudet att ta med alkohol ut eller in,

Ha girna vakter som cirkulerar i lokalerna som kan hjdlpa Sverfoefriskade personer ut och hjilpa
barpersonalen att se vilka som inte skall serveras mer,

Tackfester och arbetsglidje

Alkohol skall undvikas att anvidndas som beloning till funktiondrer. Det 4r dock tillitet att bjuda pa
alkohol i samband med tackfester, men det bdr vara i rimliga mingder, speciellt bor méingden
statksprit begrinsas. Gratis alkohol bér aldrig vara den stora begivenheten {61 en fest.

Ovrigt

Studenter dr Svertepresenterade i tiskgruppen, det vill siga grappen av minniskor som riskerar skador
eller beroende pd grund av 6verkonsumtion, Personer i riskzonen ska uppmirksammas pd problemet,
att ligga sig { 4t att bry sig om. Studenthilsan kan bistd med tdd och st6d 4t studenter som har eller
misstdnker sig ha alkoholproblem,

En person som trots allt fatt f6r mycket att dricka skall avvisas frin lokalen. Ombesorj giina att
personen kommer hem genom séllskap, skjutsa hem eller hjilp till att bestilla en taxi.

Ansvarig personal bt vara inforstddd med gillande lagstifining, Kapitel 1, 3 och 6 § Handbok i
Alkohollagen kan rekommenderas.

Appendix till TLTHs alkoholpolicy

Rad och tips

Detta kapitel innehaller tips och rdd om gillande bestimmelser och hut man Jever upp till
handlingsplanen.

Géllande ratt

Alkoholhantering regleras av Alkohollagen (1994:1738) som finns tillginglig pd internet. Kapitel 1,3
och 6 4t de som 4r mest relevanta for servering vilket 4r det vi pysslar med. Folkhilsoinstitutet (FHI)
ir tillsynsmyndighet och har ditmed tolkningsforetriide och ritt att utge foreskrifter, P4 FHI:s
hemsida finns en Handbok i Alkohollagen med tolkningar och férklaringar liksom en frigebank och
en FAQ. Tillstindsmyndigheten i Lund 4r den som i praktiken beviljar eller inte beviljar
alkoholtillstind.

Tillstand

Fér ndstan alla tillstillningar ddr alkohol serveras krivs sctveringstillstind. Serveringstillstand krévs
dock inte for servering dir samtliga fSljande punkter dr uppfylldal!:

1. utan vinstintresse,

2. i andra lokaler 4n dit det bedtivs yrkesmissig forsilining av alkoholdrycker eller Httdrycker,
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3. vid ett enstaka tillfille f6r vissa i forvig bestimda personer, och

4. utan annan kostnad for deltagarna dn kostnaden f6r inkdp av dryckerna

Man far alltsd inte ta ut kostnad fér maten, eller intriide cller dylikt, utan enbart for inképet av
dryckerna. Detta undantag ir allts3 tillimpbart pd till exempel en tackfest dd man i férvig vet namn pi
de giister som kommer. Undantaget dr inte tillimpbart pa till exempel féreningsmoten,

Som férsilining riknas inte si kallat samkop dé en person agerar ombud och handlar 4t annan som
ersiitter den forra for kostnaderna. Det skall d4 vara friga om en begriinsad deltagarkrets vid ett
enstaka tillfille diir kostnadetna férdelas lika ellet eftet var och ens fétbestillda mingd, 12

Noteta att dessa undantag endast giller i s4 kallade fria lokaler, dvs dir inget serveringstillstind finnes.
Finns servetingstillstind for lokalen fir aldrig alkohol som ¢j 4r inkdpt av tillstindshavaren finnas i
lokalen, oavsett om det for tillfallet 4r en pub eller ¢f. 13

Serveringstillstind ansdker man om hos Tillstdndsenheten vid Lunds Kommun,
Fast tillstAnd innebdr krav pa kassaapparat. Anviind den och dela ut kvitto till kunden,

Alkoholtillstandet skall finnas tillgingligt och bér hingas tydligt i lokalen, 15

Alkoholfria alternativ

Det finns en uppsjd av atkoholftia alternativ som komplement dll lisk. Systembolaget har en speciell
avdelning med alkoholfria vin, bide t3da, vita och rosé, cider, 8l och till och med snaps. 16 Littdl och
juice dr ocks4 bra alternativ. En tiktlinje fr att ha samma standard pd det alkoholftia utbudet som p
det alkoholhaltiga. Serveras bara &1 pi sittningen kan det ricka med lisk som alternativ, Serveras ett
vitt vin till férritten, ett rott till huvudritten och ett dessertvin till eftertitten kan man servera
alkoholftitt vitt respektive ot vin till f8rritt och huvudritt, och alkoholfti cider till efterritten.

1 baten efter sittningen bér det finnas fler alternativ liksom det finns f6r alkoholhaltiga alternativ,
Serveras drinkat bér det ocksa finnas alkoholftia dtinkar. Férslag p4 recept finns bland annat pd
Systembolagets hemsida.
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Stod for bedémning av berusningsgrader
Ddadlig alkohol-

forgiftning
Medvetsitshet
Kraftlgt Uppfatter inte vad
berusad som hinder och sker
Markbart Livshotande tillstdnd
s Sluddrigt tal
paverkad Svartat p?ata begripiigt
- ingen r8d trdd
Forvirrad

Sornar, syt alt vicka
Svéirt att konlrallera kanstor

Salong S- Svajande ging, snubblar, faller
Svirt ot fista blicken Sviirt att gd stadigt - behover

berusad Hiingande #gonlock hilla t sig f3r att inte falla
Stérande [Br andra gister Kriiks

Nykter Hagljudd

Gverdrivet sjtlvsiker
Furalig, svart alt greppa
saker

Upprymdhet Svirt att upplatta budskap

Hémningar minskar
Far ldttare alt prata
Stmre reaktion

Yviga rérelser
Hégre ristliiga

Kan slumra titl

LOB {Lagen om berusade personer): Polisen har rétt att
omhénderta en person som antréiflas s& berusad av
alkoholdrycker eller annat berusningsmedel att hanmon inte kan ta
hand om sig sititv eller utgdr fara fé& sig sjalv eller fér ndgon
annan. Sédana personer kan finnas inom flera steg i trappan ovan.

Fler beteenden som kan vara tecken pa berusning:

Upptridande och betcende: Uppfattningsf@rmdga;

¥ Arhégljudd och gapar
v Spiller ut sin dryck v Strande {6r andra giister v Férstar/upplattar inte vad
v Har svitrl all [Gra glaset 4ill v Blir liitt aggressiv och brusar du silger
munnen upp v Har svirt att Fista blicken
¥" Ramlar av barstolen v Okontrollerade kinslouthrott v Upplatar inte vad som
¥ Maste hilla i sig f6r att kunna med grit och skrik hiinder runt omknng
std eller pd v Uppfor sig hotfullt och
¥ Raplar, svajar, vingar provocerande T'alet:
v lappar saker som mynt osv v Kuritks
¥ Lingsamma reflexer ¥ Svirt att st uppritt v Talar lingsamy 8¢ sluddrigt
¥ Svirtatt hilla sig vaken v Dubbelseende V' Talar osammanhingande
v

‘T'nlac obegripligt
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! Mélet for den svenska atkoholpolitiken och det som ligger till grund 6+ nuvarande lagstiftning, Se dll
exempel Handbok i Alkohollagen som finns pd Folkhilsoinstitutets hemsida, 3:e kapitlet 4§,

2 Alkohollagen (1994:1738) 3:c kapitlet 6§,

3 Folkhilsoinstitutet ger som allmint rid att *Vid detaljhandel med och serveting av spritdrycker, vin och
starkdl bor det av alkoholfria fest- och sillskapsdrycker finnas minst ett alternativ till vardera rétt och vitt
vin, Dessutom bor lattd] och bordsvatten finnas som alternativ.”

4 Se Folkhilsoinstitutets frigebank 6.20 och alkohollagen (1934:1738) 6:e kap 6.

5 Alkohollagen (1994:1738) 3:e kap 8§. Den giller for servering och inte bara detaljhandel, se till exempel
Folkhilsoinstitutets FAQ friga 3,1,

¢ Alkohollagen (1994:1738) 3 kap 4§, Det ricker alltsd inte att vid denna niva sluta serveringen. For en
utf6rlig diskussion se Sofia Larsons D-uppsats Alkohollagen — En tolkningsfriga.

7 Uttalande av tillstindsmyndigheten.
8 Ur sammanstillning med tips och rdd gjord av Alfred Gunnarson i samrdd med tillstAindsmyndigheten,

9 Alkohollagen (1994:1738) G:e kap 7§ och kommentarer till denna i Handbok i alkohollagen, samma
patagraf,

10 Ur sammanstillning med tips och rad gjord av Alfred Gunnarson i samrdd med tillstindsmyndigheten.
11 Alkohollagen (1994:1738) 6:c kap 1§

12 Handbok i alkohollagen 6 kap 1§

13 Alkohollagen (1994:1738) 6 kap 9§

14 Ur sammanstillning med tips och rdd gjord av Alfred Gunnarson i samrid med tillstindsmyndigheten.
15 Ur sammanstillning med tips och rid gjord av Alfred Gunnarson i samrid med tillstindsmyndigheten,

16 Erfarenhetsmissigt ogillas alkoholfti 81 och snaps av de flesta som inte dricker alkohol, medan de
alkoholfria vinerna och cidern ofta dr omtyckta.
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